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Людмила
Шеф повар

Персональная информация

Дата рождения 1971

Знак зодиака Рак

Гражданство  Российская Федерация

 Молдова

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (взрослые дети)

Место рождения Молдова

Местоположение Россия, Москва

Ближайшая станция метро  Медведково

Водительские права Да

Есть автомобиль Нет

О себе у неё есть знание и опыт приготовление разных блюд кухонь мира ( Итальянская,
Французская, Европейская азиатская, Диетическая кухня( кето-диета, раздельное ,
безглютеновое питание) , детское меню. Домашняя кухня, русская кухня,
кавказская кухня)

Образование

- 1991 Специальность: медицинская сестра общего профиля, Медицинское училище, ,
Молдавия

Сертификаты

 Проходила Мастер класс в Париже, Мастер класс у Виктора Осипенко в
Москве.

Опыт работы

Июнь - Август 2025

Россия, Москва
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Шеф повар

Причина ухода временный контракт . работодатели вернулись во Францию

Май 2024 - Май 2025

Россия, Москва

Шеф повар

Народного Ополчения, график работы 2\2, 2 взрослых и 4 детей

Обязанности уборка рабочего места
приготовление еды ( европейская, домашняя, русская, китайская)
закупка продуктов

Причина ухода Большая нагрузка

Май 2023 - Май 2024

Россия, Москва

Шеф повар

двое взрослых и 2 детей, 5 чел. персонала . Фрунзенская. график работы 5\2, без проживания

Обязанности Кухня русская европейская Франции Италии.
Сервировка стола по этикету, уборка рабочего места.
Покупка продуктов отчет .

Причина ухода ищет сменный график работы

Декабрь 2022 - Декабрь 2023

Россия, Москва

Шеф повар

График работы 5\2, без проживания 2 детей, 2 взрослых

Обязанности Приготовление европейской, домашней кухни
закупка продуктов
уборка рабочего места
составление меню

Причина ухода ищет сменный график работы. Неудобный график работы 5\2

Октябрь 2021 - Декабрь 2022

Ницца, Франция, Франция, Европа
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Шеф повар

Франция. Вахта. Во Франции.3- 4 месяца. работала в семье с 2015-2021 в Москве

Причина ухода хочет работать в Москве

Январь 2015 - Январь 2021

Россия, Москва

Шеф повар

Обязанности Состав семьи 5 детей и 2 взрослых и 3 Чел.персонала
Покупка продуктов
Уборка рабочего места.
Завтрак обед ужин. Праздники, сервировка стола по этикету.
Кухня Кавказская, французская, итальянская, Европейская.
Выпечка детское питание отдельно.
Казан мангал барбекю.
Планирование закупок
Поддержание порядка на рабочем месте

Январь 2017 - Январь 2020

Россия, Москва

Шеф повар

Москва на Арбате - Ницца. Семья 5 детей и 3 взрослых няни - гувернантки

Обязанности Кухня Кавказская итальянская морепродукты, французская.
Покупка продуктов, уборка рабочего места, сервировка, выпечка пиццы пельмени
хачапури.
Праздники

Причина ухода семейные обстоятельства

Февраль 2011 - Сентябрь 2017

Франция

Шеф повар

Франция, Ницца -Монако. Работала в летний период

Обязанности Семья 2 детей
4 взрослых бабушка дедушка
Кухня Европейская русская итальянская
Диетические блюда, ЗОЖ, покупка продуктов, сервировка праздники.
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Казан мангал барбекю.
Выпечка торты.
Хлеб домашний

Январь 2001 - Сентябрь 2015

Россия, Москва

Шеф повар

Метро Калужская квартира и дом. Состав семьи 3 детей

Обязанности Девочки 2,5 9 лет
Персонал 2
Взрослые 2 чел.
Причина ухода: не могла сопровождать семью в поездках , так как не могла
оставить свою семью
Кухня русская домашняя, европейская итальянская, выпечка, диет. кухня
Приготовление на праздники, уборка рабочего места, покупка продуктов с
водителем.

Январь 1999 - Ноябрь 2011

Россия, Москва

Шеф повар

Обязанности 3 детей 2 взрослых
Персонал
Кухня русская европейская, кавказская морепродукты, пельмени, хачапури, манты,
вареники, выпечк,а торты.
Диеты раздельное питание, Детям отдельно.
Праздничные столы, сервировка, уход за серебром , уборка рабочего места,
холодильники.
Уход из семьи семейные обстоятельства

Причина ухода семейные обстоятельства

Здоровье

Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет

Дислексик Нет

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS / HOUSEHOLDS & CHEFS / TUTORS & COACHES

englishnanny.org / englishnanny.ru

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55
DUBAI OFFICE LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Нет

Аллергии Нет

Дополнительная информация

Личные качества ответственность, активность, лояльность, пунктуальность, позитивность,
терпеливость, надёжность, квалифицированность, покладистость, опытность

Ключевые навыки Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям. Способность работать
под давлением или в стрессовых условиях.. Умение работать по собственной
инициативе, брать на себя дополнительную ответственность. Отличные
коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях. Исполнительная
стрессоустойчивая надежная ответственная Готова к недлительным
командировкам Итальянская, Французская, Европейская,Азиатская. Диетическая
кухня( кето-диета,раздельное , безглютеновое питание) , детское меню.
Домашняя кухня, русская кухня, кавказская кухня. Прошла мастер класс у Виктора
Осипенко в Москве, мастер классы в Париже

Русский Родной

ID 11946

Другие рекомендации доступны по запросу
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