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Анастасия
Няня, Гувернантка
Репетитор, Преподаватель

Персональная информация

Дата рождения 2000

Знак зодиака Рыбы

Гражданство  Российская Федерация

Семейное положение, дети Не замужем, детей нет

Место рождения Россия

Местоположение Россия, Москва

Ближайшая станция метро  Бабушкинская

Водительские права Да

Комментарий к водительским
правам

права категории А и В

Водительские права (страны)  Российская Федерация

Есть автомобиль Нет

Виды спорта  Бокс

 Велоспорт

 Боевые искусства

 Мероприятия на свежем воздухе

 Плавание

 Волейбол

Хобби  Живопись и Рисование

 Путешествия

 Изучение языков

Интересы  Здоровый образ жизни

 История
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 Изучение культур

 Литература

 Знакомство с новыми людьми

 Природа

 Психология

 Саморазвитие

О себе Победитель всероссийского конкурса "Лучшие в профессии. Няня года 2024" в
номинациях "Гувернантка для детей дошкольного и школьного возраста" и
"Развивающая няня" Готовность к командировкамНавыки оказания первой
доврачебной помощиНавыки оказания психологической поддержки в трудных
ситуацияхЛёгкая на подъём, гибкая к различным обстоятельствам, адекватно
воспринимаю все жизненные ситуации и уверенно нахожу решение к каждой. Я
справедливая, честная. У меня сильный характер, принимаю людей безусловно,
всегда соблюдаю субординацию. Знаю, что обо всём можно договориться. С
удовольствием сочетаю как активную, так и спокойную жизнедеятельность.
Постоянно расту над собой, нравится пробовать и изучать что-то новое. В работе с
детьми проявляю лучшие качества человека и делюсь ими. Заряжаю позитивной
энергией и стараюсь ненавязчиво научить самостоятельности, то занимая роль
лидера, то передавая её ребёнку, обеспечивая постоянную поддержку.
Саморазвитие, учёба, здоровый адреналин, музыка, работа, фитнес, путешествия,
животные – мои увлечения. Предпочитаю прямое, открытое, прозрачное общение.
Постоянное развитие, здоровый адреналин, музыка, фитнес, путешествия,
кинология - мои эпитеты

Образование

- 2025 Юриспруденция, Юриспруденция, АНОВО "Московский Международный
Университет", Россия, Москва

- 2021 Государственное и муниципальное управление, АНОВО "Московский
Международный Университет" УКГ, Россия, Москва

Сертификаты

2022  О дополнительном профессиональном образовании по программе "Методика
дошкольного образования. Современные педагогические направления"

2022  Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью
ребёнка, оставшегося без попечения родителей ГБСУСО МО "Семейный центр
"Дмитровский"", Профессиональный родитель

2022  Методика дошкольного образования. Современные педагогические
направления. АНО содействия занятости и досуга взрослого населения
"Возрасту.нет", Воспитатель дошкольной образовательной организации,
Няня-гувернантка для работы с детьми

2024  Методика дошкольного образования. Современные педагогические
направления. АНО содействия занятости и досуга взрослого населения
"Возрасту.нет", Специалист раннего развития

Опыт работы

О.А.Э., Дубай
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Няня для 2 детей: 3 года Девочка и 3 года Девочка

Высокостатусная семья, вахта 4 недели\4 недели

Обязанности Няня-гувернантка для двойни
Работа в паре со второй няней.
Полный уход, развитие по методике Монтессори, обучение по материалам "Семь
гномов".
Приготовление детской еды, совместное принятие пищи, обучение столовому
этикету.
Выходы на длительные как пешие, так и транспортные прогулки в город.
(Обучение езде на велосипедах/самокатах)
Сопровождение полной семьи на VIP-мероприятия, в поездки.
Сопровождение детей на кружки, тренировки, плавание, принимая участие, в
открытом море и бассейнах.
Поддержание чистоты в местах нахождения с детьми, в детском гардеробе, ТС.
Сон с детьми в одной комнате.
Соблюдение рекомендаций врача и родителей во время болезней.

Причина ухода Закончился контракт. Приглашали на подмену постоянного сотрудника.

Ноябрь 2024 - Февраль 2025

Россия, Москва

Педагог-психолог для одного ребёнка: 14 лет Девочка

Высокостатусная семья, график 5\2

Обязанности Девушка с РАС
Сопровождение. Помощь в выполнении д/з.
Приучение к бытовому порядку.
Совместное приготовление еды.
Обучение здоровому взаимодействию с окружающими и соблюдению культурных
манер в обществе; распоряжению финансами.
Помощь в понимании и принятии себя, выявлению мнимых и реальных
потребностей и желаний.
Выполнение разовых поручений родителей и соблюдение рекомендаций врача.

Причина ухода Закончился срочный контракт. Девушка снова стала посещать школу.

Декабрь 2023 - Май 2024

Няня для одного ребёнка: 1,5 года Девочка

Работа в семье, график 2\2

Обязанности Полный уход за ребёнком, развитие по методике Монтессори.

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS / HOUSEHOLDS & CHEFS / TUTORS & COACHES

englishnanny.org / englishnanny.ru

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55
DUBAI OFFICE LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС

Обучение: самостоятельным приёмам пищи во время завтрака, обеда и ужина;
навыкам самообслуживания и самостоятельности; приучение к горшку;
спокойным одеваниям на прогулки.
Вечернее купание ребёнка в ванной.
Укладывание ребёнка на дневной и вечерний сон.
Совместные прогулки в лесопарковых зонах и детских площадках.
Сопровождение семьи в различных выездах по городу. -Выполнение родительских
просьб, поручений.
Домашних обязанностей не было, приготовление пищи не входило в обязанности.
Если что-то нужно было выполнить другие обязанности - дополнительно
оплачивали.

Причина ухода Травма руки

Июнь 2022 - Январь 2023

Россия, Московская область

Няня

Работа в семье, график 3/4-4/3

Обязанности Полный уход, развитие по возрасту, гигиена.
Гигиенические процедуры в полном объёме.
Гимнастика.
Приготовление детской еды, кормление, и стерилизация детской посуды.
Прогулки с ребёнком на свежем воздухе, сопровождение к врачу.
Выполнение разовых поручений родителей и рекомендаций врача
Соблюдение и поддержание режима сна.
Уборка и поддержание оптимального микроклимата в детской комнате

Причина ухода Переезд

Сентябрь 2018 - Октябрь 2019

Россия, Москва

Няня для 2 детей: 2 года Девочка и 2 года Девочка

Работа в семье, график: 3-4 раз в неделю (по договорённости с родителями)

Обязанности Организация приёмов пищи для детей.
Совместные прогулки на детски площадках и парках.
Проведение игр и занятия по возрасту (по материалам предоставленными
родителями)
Поддержание порядка в детских зонах.

Причина ухода Детей отправили заграницу
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Июль 2015 - Август 2017

Урал

Няня для 2 детей: 4 года Мальчик и 3 года Девочка

Работа в семье, график: 3-4 раз в неделю (по договорённости с родителями)

Обязанности

Полный уход за двумя детьми погодками (старший мальчик с 4-х до 6-ти лет,
младшая девочка с 3-х до 5 лет)
Прогулки в лесопарковых и центральных зонах города.
Соблюдение режима дня приготовление еды для детей -Игры и развитие по
возрасту.
Сопровождение в детский сад, в поликлинику, на секции. -Привитие навыков
самостоятельности.
Поддержание чистоты в детской комнате
Выполнение разовых поручений родителей и рекомендаций врача во время
болезней.

Причина ухода Переезд

Здоровье

Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет

Дислексик Нет

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Нет

Аллергии Нет

Дополнительная информация

Личные качества Ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность,
позитивность, квалифицированность, опытность, лояльность, терпеливость,
жизнерадостность

Ключевые навыки Понимание и опыт работы со многими возрастными группами.
Положительный образец для подражания.
Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям.
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Способность работать под давлением или в стрессовых условиях.
Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную
ответственность.
Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях.
Опыт подготовки к экзаменам. Опыт с детьми от 1 года до 3х лет.
Опыт работы в многодетных семьях, с близнецами.
Опыт работы с детьми с особыми нуждами.
Опыт работы в русской семье.
Опыт круглосуточной работы

Русский Родной

Английский B1 - Средний

ID 27609

Другие рекомендации доступны по запросу
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