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Ирина 

  

Няня, Гувернантка 

  

Видеопрезентация ↓  
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Персональная информация 

Дата рождения  1976 

Знак зодиака Рыбы 

Гражданство − Российская Федерация 

Семейное положение, дети Не замужем, есть дети (взрослый сын) 

Место рождения Россия, Луганск 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро − Минская 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Хобби − вышивание картин бисером, генеалогия 

Интересы − Здоровый образ жизни 

− Природа 

− Психология 

− Саморазвитие 

О себе   Без вредных привычек. Средне-специальное медицинское образование и 2 
высших образования (педагогическое и психологическое). Общий медицинский 
стаж более 14 лет. Опыт работы няней в семьях высокого статуса 7 лет.   

  В мою работу входило: безопасность ребёнка, соблюдение режима дня и отдыха; 
уход, воспитание и развитие ребенка; приготовление еды, кормление, проведение 
развивающихся занятий, соблюдение порядка и чистоты в детской комнате, 
организация досуга, сопровождение в поездки и детский сад, прогулки, купание и 
др.  

  Личные качества: любовь к детям, легкообучаемость, коммуникабельность, 
ответственность, порядочность, внимательность, честность, организаторские 
способности.  
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   Увлечения - рукоделие. 

Возраст детей, с которым 
готов(a) работать 

− Новорожденный (0-1 года) 

− Малыши (1-3 лет) 

− Дошкольники (4-6 лет) 

− Младшая школа (7-10 лет) 

Проживание − Готов жить на территории работодателя 

Образование 

1994 - 1996 Медицинская сестра, Диплом специалиста, Медицинское училище, Россия, 
Луганск 

2013 - 2017 Практический психолог, Высшее образование, Луганский национальный 
университет, Россия, Луганск 

2000 - 2005 Физическая реалибитология/Учитель физической культуры, физический 
реалибитолог, Высшее образование, Луганский педагогический университет, 
Россия, Луганск 

 

Опыт работы 

Октябрь 2025 - по настоящее время 

м. Смоленская, Москва.  

Няня для одного ребёнка: 1.7 г Девочка 

Семья из 3 человек, график вахтовым методом 15/15 

Обязанности Полный присмотр и уход за ребенком 

Соблюдение режима дня 

Обеспечение безопасности 

Привитие навыков самостоятельности 

Гигиенические процедуры 

Развивающие игры по возрасту 

Уборка детской комнаты 

Уход за детским гардеробом 

Организация досуга 

Прогулки 

Кормление 

Причина ухода временный контракт 

 

Февраль 2022 - Сентябрь 2025 

м. Минская, Москва.  

Няня для 2 детей: 1 мес Мальчик и 1 мес Девочка 
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Семья из 4 человек, график вахта 14/14 

Обязанности Работа в паре со второй няней 

Полный уход и присмотр за детьми 

Гигиенические процедуры 

Соблюдение режима дня 

Привитие навыков самостоятельности 

Приготовление еды 

Кормление 

Развивающие занятия по возрасту (лепка, рисование, развитие мелкой и 
крупной моторики) 

Сопровождение в детский сад 

Сопровождение в поездки 

Сбор-разбор чемоданов 

Прогулки 

Причина ухода дети перешли на полный день в детский сад, перестали нуждаться в услугах 
няни 

 

Февраль - Июль 2022 

Россия, Москва.  

Няня для одного ребёнка: 6 мес Девочка 

Семья из 3 человек, график вахта 15/15 

Обязанности Полный уход и присмотр за ребенком 

Гигиенические процедуры 

Соблюдение режима дня 

Частичное приготовление еды 

Кормление 

Развивающие занятия по возрасту  

Прогулки 

Причина ухода семья переехала в другую страну 

 

Февраль 2020 - Февраль 2022 

Россия, Кубинка.  

Няня для одного ребёнка: 1 год Девочка 

Семья из 3 человек, график 5/2 с проживанием 

Обязанности Полный уход и присмотр за ребенком 

Соблюдение режима дня 

Привитие навыков самостоятельности 

Гигиенические процедуры 

Прогулки 
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Укладывание на дневной сон 

Приготовление еды 

Кормление 

Развивающие занятия по возрасту 

Организация досуга 

Влажная и сухая уборка детской комнаты 

Выполнение личных поручений 

Причина ухода ребенок пошел в детский сад 

 

Октябрь 2018 - Февраль 2020 

Россия, Москва.  

Няня для одного ребёнка: 4 года Мальчик 

Семья из 3 человек, вахта 30/30 

Обязанности Полный уход и присмотр за ребенком с особенностями (аутизм) 

Гигиенические процедуры 

Прогулки,  

Укладывание на дневной сон 

Приготовление еды 

Кормление 

Развивающие занятия по возрасту 

Влажная и сухая уборка детской комнаты 

Причина ухода маленькая зарплата 

 

Январь 2006 - Сентябрь 2016 

Россия, Луганск.  

Няня для одного ребёнка: новорожденный Мальчик 

Семья из 3 человек, график частичная занятость, 2 раза в неделю 

Обязанности Обеспечение безопасности ребенка 

Гигиенический уход 

Приготовление смеси и введение прикорма по согласованию с родителями;  

Кормление 

Организация сна и бодрствования ребенка 

Проведение развивающих упражнений и игр, соответствующих возрасту 
ребенка 

Массаж и гимнастика 

Поддержание чистоты и порядка в детской комнате 

Стерилизация бутылочек 

Прогулки 

Причина ухода ребенок вырос, перестали нуждаться в услугах 
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Сентябрь 1997 - Июль 2014 

Россия, Луганск.  

Детский онкогематолог 

Детская больница, детское онкологическое отделение, график 2/2 

Обязанности Проведение осмотров 

Проведение и координация онкозаболеваний 

Назначение лабораторных исследований 

Разработка индивидуальной тактики лечения 

Взаимодействие с родителями пациентов 

Причина ухода сменила профессиональную деятельность 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Русский Родной 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность, лояльность, терпеливость, 
покладистость, жизнерадостность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 
года до 3х лет. Опыт работы в многодетных семьях, с близнецами. Опыт работы 
с детьми с особыми нуждами. Опыт работы в русской семье. Высококлассный 
семейный опыт. Мультипрофессиональный опыт работы 
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Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

ID 29091 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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