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Елена 

  

Няня для новорожденных, няня 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1979 

Знак зодиака Рак 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (Взрослая дочь) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Москва, метро Щелковская 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Ответственная, чистоплотная,пунктуальная, в хорошей физической форме, без 
лишнего веса, короткий маникюр, имею все необходимые анализы и 
справки(свежие). Умею слышать родителей, не воспитываю ,а лишь 
встраиваюсь в воспитательный процесс.Люблю детей. Имею навыки массажа и 
гимнастики, могу готовить вкусную и разнообразную детскую еду. Знание 
признаков детских заболеваний, опыт организации режима, детских 
развивающих игр, пальчиковая, гимнастика, прекрасно играю игры на 
воображение и развитие фантазии, развиваем креативность по Бахотскому. 
Опыт проведения творческих занятий: лепка, рисование, подделки, детский 
театр; Умею через прогулки интересно и красочно помогать ребенку познавать 
мир; Умение справиться с кризисом 3х лет, применяю технику «АКТИВНОГО 
СЛУШАНИЯ » и технику «похвала»; Имею навык НЕЙРО-ИГР 
(слух+внимание+движения~соединяем); Умею организовывать как спокойные 
игры (перед сном, сенсорные игры),так и активные игры(игры-викторины, мячи, 
скакалки, полеты в космос, танцы и т.д.). 

Возраст детей, с которым 
готов(a) работать 

 Новорожденный (0-1 года) 

 Малыши (1-3 лет) 

Проживание  НЕ Готов жить на территории работодателя 
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Образование 

 - 2001 Экономист, Высшее образование, Московская государственная академия 
коммунального хозяйства и строительства, Россия, Москва 

Сертификаты 

Другие сертификаты Школа N1 по подбору персонала «Моя Семья», Няня-гувернантка  

Курс АНО ДПО «Центр Профессионального Обучения », «Оказание первой 
помощи пострадавшим».  

Опыт работы 

Июнь - Сентябрь 2025 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 8 месяцев Мальчик 

Семья 

Обязанности Полный уход, безопасность, соблюдение режима, гигиена, купание, кормления 
(2 ночных), прогулки, потешки, игры с мячиками, кубиками, пирамидки. Уход за 
детскими вещами, игрушками, коляской. Сопровождение . 

 

Март 2024 - Апрель 2025 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 3 года Мальчик 

Семья 

Обязанности Полноценный уход, безопасность и развитие, соблюдение режима, гигиена 
(чистим зубы, моем руки, купание), кормление и приготовление разнообразных 
вкусных блюд (приучение к культуре за столом); 

Познавали окружающий мир через сказки, книги, прогулки на свежем воздухе, 
игры на развитие памяти, мышления, игры на воображение (развитие фантазии, 
креативности), нейро~игры(через слух+зрительное восприятие+движение, 
пальчиковые упражнения + крупная моторика), лото(изучение букв, животных), 
собирание пазлов и мозайки ; 

Проводила творческие занятия: рисование (разукрашивание, контур по 
линиям(подготовка к письму), лепка, подделки, чтение познавательных книг и 
сказок. Сопровождение в секции, сад. 

Уход за детскими вещами . 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Январь 2022 - Февраль 2024 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: С рождения Девочка 
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Семья 

Обязанности Полный уход, купание, смена подгузников, кормления, переход на смесь, на 
прикорм, приготовление детских блюд, массаж, гимнастика, приучение к 
горшку, перевороты, ползание, развитие мелкой и крупной моторики через 
игры, сортеры, бусы, кубики, пальчиковая гимнастика, карточки(Доммана), 
игры на развитие и воображение, активные игры и интересные прогулки, 
сопровождение в сад и бассейн, уход за детских вещами и игрушками. 

 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность, жизнерадостность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 
года до 3х лет. Опыт работы в русской семье. Высококлассный семейный опыт. 
Опыт круглосуточной работы 

Русский Родной 

ID 29975 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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