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Олеся 

  

Няня, Гувернантка 

 
  

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1979 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, два сына (21 и 11 лет) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Санкт-Петербург 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Личные качества  Ответственность 

 Пунктуальность 

 Надёжность 

 Креативность 

 Активность 

 Позитивность 

 Квалифицированность 

 Опытность 

 Лояльность 

 Терпеливость 

 Покладистость 

 Жизнерадостность 

Ключевые навыки  Понимание и опыт работы со многими возрастными группами 

 Методы управления поведением 

 Положительный образец для подражания 

 Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям 

 Способность работать  под давлением или в стрессовых условиях. 

 Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную 
ответственность 
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 Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях 

 Опыт работы с грудничками 

 Опыт работы в многодетных семьях, с близнецами 

 Опыт работы с детьми с особыми нуждами 

 Опыт работы в русской семье 

 Высококлассный семейный опыт 

 Опыт круглосуточной работы 

Виды спорта  Тренажёрный зал 

 Мероприятия на свежем воздухе 

О себе Добрая, улыбчивая, тактичная, прекрасное чувство юмора, неутомима. 
Педагогическое образование, знание систем Монтессори и Вальфдорской, 
Логопедические занятия, гимнастика для пальчиков и язычка, грудничковое 
плавание, детский массаж, развитие эмоционального интеллекта. Сопровождение 
в поездках.  Большой опыт работы гувернанткой/няней для детей разных 
возрастов. Есть навыки оказания первой помощи. Работала с ребенком с диабетом 
1 типа. Умею ставить уколы, следить за уровнем глюкозы в крови, готовить по 
специальной диете.  

Чрезвычайно стрессоустойчива.   

Люблю чтение, путешествия, кулинарию. 

 

Образование 

 - 2007 Филологический факультет, Русский язык и литература, Российский 
государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург, 
Россия, Санкт-Петербург 

 

 

 

Опыт работы 

Апрель - Сентябрь 2023 

Семья 

Няня для одного ребёнка: Мальчик 1.9 лет, Аргентина 

Обязанности  Няня-гувернантка для мальчика 1,9 лет 

 Уход за ребенком 

 Прогулки 

 Развитие физическое 

 Развитие эмоционального интеллекта 

 Развитие речи 

 Игры 

 Сопровождение семьи в поездках Дубай-Буэнос-Айрес. 
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Причина ухода У семьи личные обстоятельства 

Январь 2021 - Февраль 2022 

Семья 

Няня для одного ребёнка: Девочка новорожденная, Россия, Москва 

Обязанности  Полный уход за новорождённой девочкой. Включая ночное пребывание. 
Кормление, прогулки, купание, соблюдение гигиены, игры, развитие по 
возрасту. Грудничковое плавание, массаж, гимнастика, развитие по системе 
Монтессори и Вальфдорской методике. 

Сентябрь 2018 - Март 2020 

Частная начальная школа "Рассвет" 

Учитель, Россия, Санкт-Петербург 

Обязанности Классный руководитель.  

 Организатор олимпиад по математике и русскому языку для учеников 
начальной школы с 1 по 4 класс. 

 Организатор и идейный вдохновитель практического курса для младших 
школьников «Навыки выживания в дикой природе и оказание первой 
медицинской помощи». 

 Куратор проектной работы школьников и преподаватель дополнительных 
занятий по русскому языку и литературному чтению. 

Октябрь 2005 - Сентябрь 2018 

Частная практика 

Учитель, Россия, Санкт-Петербург 

Обязанности  Обучение чтению, счету, письму. Логопедические занятия, гимнастика для 
пальчиков и язычка. 

 Подготовка к ВПР. 

Июль 2014 - Сентябрь 2017 

Семья 

Няня для 2 детей: Девочка новорожденная и Девочка новорожденная, Россия, Санкт-Петербург 

Обязанности  Уход за новорожденной девочкой. Кормление, прогулки, купание, 
соблюдение гигиены, игры, развитие по возрасту.  

 С сентября 2016 работа в той же семье с новорожденными девочками-
двойняшками. 

 Грудничковое плавание, массаж, гимнастика, развитие по системе 
Монтессори и Вальфдорской методике. 

Май 2007 - Июль 2011 

Семья 
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Гувернантка для одного ребёнка: Мальчик 5 лет, Россия, Санкт-Петербург 

Обязанности  Уход за мальчиком 5 лет с диабетом 1 типа.  

 Полный уход за ребенком, приготовление еды по специальной диете, 
контроль уровня глюкозы в крови, ставила уколы, сопровождение в 
поликлинику, контроль здоровья и состояния ребенка. Развивающие занятия, 
сопровождение в бассейн и на дополнительные занятия в детский центр. 

 Чтение, обучение английскому языку, лепка, рисование, походы в музеи и 
театры. 

 

Причина ухода Приехала бабушка 

Январь 2000 - Март 2002 

Семья 

Гувернантка для одного ребёнка: Девочка 2,5 лет, Россия, Санкт-Петербург 

Обязанности  Няня-гувернантка для девочки 2,5 лет.  

 Уход за ребенком, прогулки, развивающие игры, чтение, логопедический 
массаж, «зарядка для язычка», начальное обучение английскому языку, 
бытовое общение на английском. 

Причина ухода Семья уехала 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Выберите свой статус Covid-19  Сделана прививка 

Укажите вакцину Спутник 

Дата вакцинации 01.04.2021 

 

Дополнительная информация 
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Русский Родной 

Английский Свободное владение 

 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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