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Персональная информация 

Дата рождения  1978 

Знак зодиака Близнецы 

Гражданство  Российская Федерация 

 Молдова 

Семейное положение, дети Не замужем, есть дети (дочь - 22 года, сын- 18 лет.) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Динамо 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Много лет работаю с детьми разного возраста ( 0-17)  

Считаю, что одним из ведущих видов деятельности для ребёнка является игра, в 
результате которой он познаёт мир. Не использую в работе с детьми дошкольного 
возраста, слово «занятие». Мы не занимаемся- мы играем.  

Активная, в отличной физической форме. Изучаю психологию, люблю спорт, 
танцую бачату, по вдохновению рисую, в свободное время учусь играть на гитаре.  

Умею слушать и слышать, ценю когда слышат меня. Не люблю крайности. Глубоко 
убеждена, что нет безвыходных ситуаций пока мы живы. Свои ошибки считаю 
гениальными.  

Легко иду на контакт с людьми.  

Опаздываю в единственном случае: если это форс- мажор.  

Есть опыт работы няней. Опыт работы семейного ассистента. Опыт частной 
практики по развитию детей дошкольного возраста, в том числе подготовка к 
школе. 

Проживание  Готов жить на территории работодателя 
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Образование 

 - 2012 Среднее специальное образование, Педагог, , Колледж физической культуры, 

 - 2017 Менеджер, Высшее образование, Московская международная академия, 

 - 2021 Диплом о профессиональной переподготовке, по специальности учитель - 
логопед, дошкольный педагог дефектолог. , , Национальный исследовательский 
институт дополнительного образования и профессионального обучения., 

 

Опыт работы 

Сентябрь 2024 - Январь 2026 

Россия, Москва.  

Няня для одного ребёнка: С рождения Мальчик 

Семья высокого статуса 

Обязанности Кормление: приготовление смеси, стерилизация бутылочек. Контроль 
интервала питания. 

Гигиена: смена подгузников, купание, уход за кожей. 

Сон: укладывания, контроль режима сна и бодрствования. 

Приучение к самостоятельному засыпанию. (Категорически против укачиваний, 
как на руках, так и различных приспособлений для этого). 

Прогулки. 

Развитие по возрасту: чтение книг, пение песен. Игры для развития мелкой 
моторики (игры с крупой, шнуровка, перебирание бус, пальчиковая гимнастика, 
разрывание мягкой бумаги, лепка, рисование пальчиковыми красками. 
Изучение цветов. Работа с карточками Домана. 

Массаж, гимнастика. 

Поддержание чистоты детской комнаты, игрушек, коляски. 

Введение прикорма. 

Развивала навыки самостоятельного приема пищи. 

Обучала ребенка навыкам гигиены: 

Умываться, чистить зубы, мыть руки после прогулки и перед едой. 

(приучение к горшку ( с 1,5 лет) 

Причина ухода Ребенок пошел в детский сад 

 

Август 2022 - Август 2024 

Россия, Москва.  

Личный ассистент 

Семья высокого статуса 

Обязанности Планирование расписания руководителя, детей. 
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Ведение календаря. 

Организация мероприятий. 

Закупка подарков для партнеров руководителя. 

Помощь в организации поездок (поиск авиабилетов, бронирование отелей). 

Контроль домашнего персонала. 

Взаимодействие с ремонтниками. 

Закупка продуктов и товаров для дома. 

Ведение семейного бюджета, отчетность. 

Поиск секций, кружков для детей, с учетом интересов детей. 

Контроль информации в образовательных чатах. 

Контакт с педагогами. 

Выбор, покупка одежды и обуви для руководителя и детей. 

Сопровождение семьи за границу ( в том числе на длительный период 1-2 мес) 

Причина ухода Закончился контракт 

 

Август 2022 - Август 2024 

Россия, Москва.  

Няня для 2 детей: 4 месяца Девочка и 3 года Мальчик 

Семья высокого статуса 

Обязанности Развивающие занятия согласно возрасту: чтение книг, изучение стихов, 
скороговорок, считалок. 

Нейропсихологические упражнения для развития памяти, внимания и 
координации. Развитие артикуляционного аппарата, запуск речи. Обучение 
чтению, счету прямому и обратному. Изучение цветов. Изучение времен года, 
месяцев; понятий: короткий- длинный, высокий- низкий, над- под, слева- 
справа… 

Написание графических диктантов. 

Контроль за соблюдением режима дня. 

Обучала ребенка навыкам гигиены: 

Умываться, чистить зубы, мыть руки после прогулки, перед едой. 

Приучение к горшку. 

Развивала навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться, 
переодеваться, складывать вещи. 

Приготовление еды, контроль за питанием. (Детям нельзя было глютен и 
лактозу) 

Контроль за приёмом медикаментов и витаминов. 

Организация досуга и игровой деятельности на улице и дома: подвижные игры, 
танцы, рисование, лепка, вязание крючком. Учились готовить простые блюда 
(омлет, яичницу, кашу, салат), пекли вафли и печенье. 

Организация мероприятий. 

Владение методиками дошкольного образования: практическое применение 
методик Никитиных, Н. Зайцева, М. Монтессори, Г. Домана, Н. Пятибратовой. 

Знание детской возрастной психологии: понимание этапов развития ребенка, 
умение своевременно выявлять и корректировать возможные затруднения. 

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

 

Дополнительно прошла обучение по эмоциональному интеллекту (вебинары Л. 
Петрановской), изучала нейропсихологию (вебинары и практические занятия с 
нейро-играми Ю. Осипова), обучение чтению детей 3-7 лет по методикам Н.А. 
Зайцева и Н. Пятибратовой. 

Причина ухода Закончился контракт 

 

Октябрь 2020 - Май 2022 

Россия, Москва.  

Логопед-педагог 

Prokids, детский сад 

Обязанности Работа с детьми. 

Диагностика развития речевых, когнитивных и психомоторных функций 

Разработка планов и программ коррекции развития речевых, когнитивных и 
психомоторных функций. 

Проведение индивидуальных и групповых логопедических занятий 

Взаимодействие с родителями детей. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Сентябрь 2012 - Октябрь 2020 

Россия, Москва.  

Учитель физической культуры 

ГБОУ Школа № 1575 

Обязанности Ведение уроков в младших, средних и старших классах; 

Разработка и заполнение календарно-тематического планирования; 

Разработка и реализация программы; 

Ведение планов-конспектов; 

Ведение документации; 

Ведение спортивных секций по баскетболу, подвижным играм, ГТО . 

Судейство по приемам нормативов ГТО (работа с протоколами) 

Внеурочная деятельность (подготовка к соревнованиям, олимпиаде по 
физической культуре, 

организация школьных турниров и спортивных мероприятий). 

Систематическая работа в электронном журнале, активный пользователь МЭШ 
(работа над созданием уроков) 

Классное руководство: работа с родителями, подготовка и проведение 
внеклассных мероприятий. 

Работа в организации ГИА, ЕГЭ. 

Причина ухода Предложили лучше условия 
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Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 
года до 3х лет. Опыт работы в русской семье. Высококлассный семейный опыт. 
Опыт круглосуточной работы 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

Русский Родной 

ID 31932 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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