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Зоя
Няня, Домработница

Персональная информация
Дата рождения 1982

Знак зодиака Телец

Гражданство − Российская Федерация

ВНЖ − Великобритания

Семейное положение, дети Не замужем, есть сын 19 лет

Место рождения Россия, Чита

Местоположение Великобритания

Водительские права Да

Есть автомобиль Нет

Хобби − Путешествия

− Изучение языков

− спорт

Интересы − Здоровый образ жизни

− Природа

− Правильное питание

О себе Имею 15-летний опыт работы в качестве няни-помощницы по дому в семьях.
Гарантирую порядочное, доброжелательное отношение ко всем членам
семьи, ответственный подход к работе, четкое выполнение всех
обязанностей, соблюдение конфиденциальности.
Люблю свою работу, постоянно совершенствуя профессиональные навыки.
В настоящий момент нахожусь в активном поиске семьи, где пригодились бы
мои знания и опыт.
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Образование
Обогащение полезных ископаемых, Читинский горный колледж , Россия, Чита

Опыт работы
Июль - Ноябрь 2024

Семья

Домработница, Великобритания, Лондон

Обязанности − Уборка, стирка, глажение, закупки, выполнение личных поручений.
Содержание дома в чистоте и порядке.

Причина ухода переезд семьи

Июль 2022 - Июль 2024

Семья

Домработница для одного ребёнка: 3 года, Великобритания, Лондон

Обязанности − Отвечала за поддержание чистоты и комфортной домашней обстановки.

− Уборка жилых помещений, спален и ванных комнат, стирка, сушка и
глажка одежды, а также обработка продуктов питания.

Январь 2018 - Декабрь 2021

Семья

Помощница по хозяйству- няня для одного ребёнка: 3 года, Россия, Краснодар

Обязанности − Уборка, стирка и приготовление еды.

− Вытирал пыль, пылесосила, мыла полы и дезинфицировала различные
типы поверхностей, таких как столешницы, столы и сантехнику, чтобы
поддерживать дом в первозданном состоянии.

− Стирка, сушка, складывала и гладила одежду.

Июль 2014 - Июнь 2018

Семья

Помощница по хозяйству- няня для одного ребёнка: 4 года, Россия, Краснодар

Обязанности − Поддержание чистоты и организации в доме.

− Уборка, дезинфекция, стирка и организация жилых помещений для
создания аккуратной и уютной атмосферы.
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− Помощь в приготовлении еды, поддержание структурированного режима
приема пищи.

− Хозяйственные поставки, снабжение, выполнением поручений, закупка
продуктов.

Июль 2012 - Июль 2014

Семья

Няня-помощница по хозяйству для одного ребёнка: 2 года, Россия, Краснодар

Обязанности − Уборка, дезинфекция, стирка и сушка, складывание белья и вещей,
глажка. Готовила еду в соответствии с диетическими предпочтениями
семьи.

− Закупка необходимой бытовой химии, продуктов и других вещей
домашнего обихода.

Июль 2009 - Июль 2012

Семья

Няня-помощница по хозяйству для одного ребёнка: лет, Россия, Чита

Обязанности − Уход за младенцем, помощь в кормлении и смене подгузников, а также
обеспечение безопасного и заботливого ухода за младенцем.

− Выполнение домашних дел, легкая уборка, стирка и приготовление еды,
что позволяет им сосредоточиться на уходе за новорожденным.

Здоровье
Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет

Дислексик Нет

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Да

Аллергии Нет
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Дополнительная информация
Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность,

квалифицированность, опытность, жизнерадостность

Ключевые навыки Опыт с детьми от 1 года до 3х лет.Опыт работы в многодетных семьях, с
близнецами.Опыт работы в русской семье. Уборка помещений Работа с
бытовой техникой Чистка ковров и штор Мытье окон Приготовление пищи
для семьи Приготовление пищи для детей Присмотр за детьми Уход за
детской одеждой Развивающие игры с детьми Сопровождение детей на
занятия Прогулки с детьми Умение пользоваться и обслуживать бытовую
технику, следить за ее исправностью. Надлежащая функциональность и
долговечность для удобства и комфорта семьи.Опыт ведения домашнего
хозяйства, включая организацию и наведение порядка в быту. пространства,
эффективно стирать белье и управлять хозяйственными принадлежностями
для поддержания порядка в доме. Знающий правила поддержания
безопасной и чистой домашней обстановки, следуя лучшим соблюдение
правил гигиены и чистоты для обеспечения здорового жизненного
пространства для всей семьи. члены. Владение комплексными методами
уборки, включая вытирание пыли, чистку пылесосом, мытье полов и т.д.
дезинфекция, чтобы дом был безупречным и уютным. Способен
одновременно выполнять несколько обязанностей по ведению домашнего
хозяйства, начиная с ежедневных задач по уборке до организации
специальных проектов по уборке.

Русский Родной

Английский Начальный
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