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Елена
Шеф повар

Персональная информация

Дата рождения 1967

Гражданство  Российская Федерация

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (Сын 35 лет)

Место рождения Россия, Ачинск

Местоположение Россия, Москва

Ближайшая станция метро  Бунинская аллея

Водительские права Да

Есть автомобиль Да

Личные качества  Ответственность

 Пунктуальность

 Надёжность

 Активность

 Позитивность

 Квалифицированность

 Опытность

 Лояльность

 Терпеливость

 Жизнерадостность

Ключевые навыки  Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям

 Способность работать под давлением или в стрессовых условиях.

 Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную
ответственность

 Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях

 Высококлассный семейный опыт
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Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе

Хобби  Готовка

Интересы  Здоровый образ жизни

 Изучение культур

 Природа

 Правильное питание

 Саморазвитие

О себе Шеф повар с опытом работы более 20 лет. Готовлю блюда русской, европейской,
азиатская кухонь. Отдельно блюда без глютен. Приготовление пищи для
проведения семейных торжеств (банкетов, фуршетов, праздников, барбекю).
Детское меню ,выпечка,
Закупка продуктов, отчётность.
Регулярно посещаю вебинары и мастер классы по кулинарии и кондитерским
изделиям.

Ответственная, пунктуальная, умею соблюдать субординацию.

Образование

- Техник - технолог приготовления пищи., Ачинский техникум советской торговли
Техник - технолог приготовления пищи., Россия, Ачинск

Опыт работы

Январь 2020 - по настоящее время

Работа в семье, семья 2 взрослых 2 детей. Частичная занятость

Шеф повар, Москва

Обязанности  Приготовление завтраков, обедов и ужинов

 Приготовление блюд для гостей высокого уровня, гостей иностранцев без
обслуживания.

 Выпечка хлеба, кондитерские изделия и т. д.

 Кухня русская, европейская, азиатская.

 Закупка продуктов, отчётность.

 Поддержание порядка в холодильниках и на кухне.

Июнь 2020 - Декабрь 2023

Работа в семье Семья состоящая из троих взрослых и пятерых детей

Шеф повар, Россия, Москва

Обязанности  Приготовление завтраков, обедов и ужинов

 Приготовление блюд для гостей высокого уровня, гостей иностранцев без
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обслуживания.

 Выпечка хлеба, кондитерские изделия и т. д.

 Кухня русская, европейская, азиатская.

 Отдельно блюда без глютен.

 Закупка продуктов, отчётность.

 Поддержание порядка в холодильниках и на кухне.

Октябрь 2014 - Июнь 2020

Работа в семье, Семья состоящая из троих взрослых и троих детей

Шеф повар, Россия, Москва

Обязанности  Приготовление завтраков, обедов и ужинов

 Приготовление выпечки, кондитерских изделий

 Прием и обслуживание гостей

 Приготовление пищи для проведения семейных торжеств (банкетов,
фуршетов, праздников, барбекю)

 Закупка продуктов.

Август 2013 - Август 2014

Работа в семье, Семья из двух взрослых и двоих детей

Шеф повар, Россия, Москва

Обязанности  Приготовление завтраков, обедов и ужинов

 Приготовление выпечки, кондитерских изделий

 Приготовление пищи для проведения семейных торжеств (банкетов,
фуршетов, праздников, барбекю)

 Закупка продуктов, отчётность

Сентябрь 2011 - Июнь 2013

Работа в семье, Семья из троих взрослых и двоих детей

Шеф повар, Россия, Москва

Обязанности  Завтраки, обеды и ужины, детское меню.

 Закупка продуктов, отчётность.

 Уборка кухни, порядок в холодильниках.

Август 2009 - Март 2011

Работа в семье, Семья , из троих взрослых и двоих детей

Шеф повар, Москва

Обязанности  Приготовление завтраков, обедов и ужинов

 Закупка продуктов, отчётность.

 Детское меню ,выпечка,
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 Обслуживание за столом.

 Проведение семейных праздников.

 Поддержание порядка на кухне и в холодильниках.

Август 2003 - Апрель 2009

ЗАО « Атекс»

Шеф повар, Россия, Москва

Обязанности  Приготовление пищи для руководителей компании.

Здоровье

Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет

Дислексик Нет

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Да

Аллергии Нет

Дополнительная информация

Русский Родной

ID 24637

Другие рекомендации доступны по запросу
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