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Дарья
Няня, Гувернантка, Репетитор,
Преподаватель

Персональная информация

Дата рождения 1982

Гражданство  Российская Федерация

 Израиль

Семейное положение, дети Женат / Замужем, есть дети (Самостоятельный ребенок, учится в Англии)

Место рождения Украина, Ялта

Местоположение Санкт-Петербург

Водительские права Нет

Есть автомобиль No

Личные качества  Ответственность

 Активность

 Лояльность

 Пунктуальность

 Позитивность

 Терпеливость

 Надёжность

 Квалифицированность

 Покладистость

 Креативность

 Опытность

 Жизнерадостность

Ключевые навыки  Понимание и опыт работы со многими возрастными группами

 Методы управления поведением

 Положительный образец для подражания

 Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям
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 Способность работать под давлением или в стрессовых условиях.

 Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную
ответственность

 Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях

 Опыт работы с детьми с особыми нуждами

 Опыт работы в русской семье

 Мультипрофессиональный опыт работы

Хобби  Архитектура

 Театр и актёрская игра

 Живопись и Рисование

 Фотография

 Дизайн

 Путешествия

 Изучение языков

 Игра на музыкальных инструментах

О себе Психолог-консультант, тренер, арт-терапевт, музыкотерапевт. Автор цикла
развивающих занятий для детей «Ступени к искусству», методик по развитию
креативности, профориентационных игр и тренингов для подростков
«Колонизаторы Марса», «Профессии будущего», «Формула выбора». Окончила
бакалавриат и магистратуру психолого-педагогического факультета РГПУ им. А.И.
Герцена, прошла курсы теоретической и практической подготовки по арт-терапии
и музыкотерапии на базе института практической психологии «ИМАТОН». Общий
опыт работы в сфере психологии и педагогики (РГПУ им А.И. Герцена, Детская
деревня «SOS», «Экспрессия», «Открытая школа», «Мир на ладошке»,
«Лаборатория Профессий», «Музей Мозга») более 18-и лет. Принимала участие в
детских благотворительных и социальных проектах OOO «Газпрома»,
Интеллектуального кластера «Игры Разума», научно- просветительского лектория
«Зануда».

— Знание общей, возрастной, социальной, дифференциальной
психологии, психологии личности

— Владение традиционными и инновационными технологиями обучения

— Организация и проведение научно-исследовательской и учебно-
методической работы

— Навыки проведения индивидуального и группового консультирования

— Владение методами арт-терапии, музыкотерапии, сказкотерапии

— Проведение и разработка программ тренингов

— Опыт публичных выступлений, ежегодного участия в
международных конференциях
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Имеет опыт работы в семье, выполняла все функции по уходу и развитию ребенка.
Активная, инициативная, ответственная.

Образование

- 2003 Педагогика, Государственный Педагогический Университет им. А.И. Герцена,
Санкт-Петербург, Санкт-Петербург, Россия

2005 - 2005 Дифференциальная психология и психодиагностика, Государственный
Педагогический Университет им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург, Санкт-Петербург,
Россия

- , ,

Сертификаты

 Повышение квалификации и дополнительное обучение на базе института
практической психологии ИМАТОН

 Арт-терапевтическая мастерская «Арт-терапия шедеврами искусства: музыка,
литература, живопись». Ведущий: Элькин В.М., канд.мед.наук, музыко-
терапевт

 Семинар-тренинг «Игротренинг: путь социализации, развития, коррекции».
Ведущая: Рузина М.С., психофизиолог, лауреат Международного фонда Дж.
Сороса

 Семинар-тренинг «Подготовка детей и подростков к самостоятельной жизни».
Ведущие: Замалдинова Г.Р. тренер, основатель Благотворительного фонда
«Корчаковский центр», Травникова Н.Г. канд.псих.наук, тренер, психотерапевт

 Авторская программа теоретической и практической подготовки по
музыкальной психотерапии «Основы музыкальной психотерапии».
Руководитель программы: Бабин С.М., доктор мед.наук, врач-психотерапевт,
музыкотерапевт.

 Семинар-тренинг «Арт-терапевтические техники и базовые навыки работы с
детьми и подростками». Ведущая: Б. Корт, тренер, арт-терапевт
(Великобритания).

 Семинар-практикум «Музыкальная психотерапия: формы и методы».
Ведущий: А. Виттенберг, доктор псих.наук, музыкотерапевт (США).

 Авторская программа теоретической и практической подготовки по арт-
терапии «Арт-терапия: многообразие подходов». Руководитель программы –
А.И. Копытин, председатель Арт-терапевтической ассоциации, кандидат
мед.наук

 Семинар-практикум «Создание кукол в экологически-ориентированной арт-
терапии». Ведущая: Б. Корт, тренер, арт-терапевт (Великобритания)
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 Семинар-практикум «Проективный тест «Картина мира» и его использование
в практике психологического консультирования и психотерапии». Ведущий:
Богданович В.Н., врач, психотерапевт.

 Семинар-практикум «Работа с образом сада в арт-терапии». Ведущая: Б. Корт,
тренер, арт-терапевт (Великобритания)

 Семинар-практикум «Возможности использования фотографии и
киноматериалов в практике психологического консультирования». Ведущая:
Балабанова Н.В., канд.псих.наук, тренер, арт-терапевт

 Авторская программа подготовки по возрастной психологии «Ребенок:
Инструкции по применению. Критические периоды в дошкольном возрасте».
Ведущая: Николаева Е.И., доктор биол. наук, профессор РГПУ им. А.И. Герцена

 Авторская программа подготовки по сказкотерапии, куклотерапии,
театротерапии. Ведущий: Гнездилов А.В., доктор мед.наук, профессор,
психотерапевт

Опыт работы

Июль 2023 - по настоящее время

Компании "5 призм" Юрия Мурадяна

Консультант и редактор детских нейротренингов, Россия, Москва

Обязанности  Консультант и редактор детских нейротренингов

Ноябрь 2023 - по настоящее время

Международная языковая школа Burlington School (UK, London)

Обучение, Великобритания, Лондон

Обязанности  Обучение в языковой школе

Июнь 2022 - Июнь 2023

Работа в семье

Няня для 2 детей: Мальчик 1,5 года и Мальчик 4 года, Израиль

Трудоустроен(а) агентством EnglishNanny

Обязанности  Присмотр и уход

 Прогулки, игры

 Проведение развивающих занятий

 Кормление

Причина ухода Временный контракт

Январь 2020 - Январь 2022

Детский сад и школа Монтессори "Мир на ладошке", "Открытая школа"
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Детский психолог, арт-терапевт, музыкальный терапевт, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Индивидуальные и семейные консультации, психологическое
сопровождение образовательного процесса, медиация конфликтов;

 - Проведение развивающих занятий для дошкольников и школьников
младших классов;

 - Разработка и проведение методических и социально-психологических
тренингов для педагогического состава школы.

Причина ухода Переезд в Израиль

Январь 2018 - Январь 2022

Интерактивная выставка «Мозг: Вселенная внутри нас»

Куратор выставки, лектор, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  Разработка и проведение интерактивных занятий и лекций для школьников
младших и средних классов

Причина ухода Переезд в Израиль

Январь 2017 - Январь 2022

Лаборатория Профессий

Специалист по профориентации, тренер, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  Разработка и проведение профориентационных игр и тренингов
(«Колонизаторы Марса», «Формула выбора», «Профессии будущего»,

 «HeadHunter: Успешный старт»).

Причина ухода Переезд в Израиль

Январь 2015 - Январь 2022

Психологическая студия «Экспрессия»

Психолог консультант, арт-терапевт, музыкотерапевт, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Индивидуальные и семейные консультации, перинатальное
консультирование;

 - Проведение развивающих занятий для детей («Ступени к искусству», «Курс
развития творческого мышления», «Language – Art» и т.д.);

 - Разработка и проведение социально психологических тренингов для
подростков («Путь к профессии», «Эмоциональное благополучие и личная
успешность учащихся» и т.д.), программ психологического сопровождения

Причина ухода Переезд в Израиль

Январь 2017 - Январь 2018

Центр детского развития «Сократик»

Детский психолог, семейный консультант, Санкт-Петербург, Россия
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Обязанности  - Индивидуальные и семейные консультации;

 - Психодиагностика, коррекция эмоциональных нарушений, работа со
страхами, тревогой, решение проблем неуспеваемости в школе;

 - Проведение развивающих занятий для дошкольников и школьников
младших классов

Причина ухода Центр переформировался из детского во взрослый

Январь 2009 - Январь 2015

Детская деревня SOS (г. Пушкин)

Психолог-консультант, тренер, Россия, Пушкин

Обязанности  - Психологическое сопровождение проекта приёмного родительства;

 - Индивидуальные консультации детей и приемных мам по направлениям:
возрастная психология, адаптация, конфликты, развитие эмоционального
интеллекта и коммуникативных навыков;

 - Разработка и проведение социально- психологических тренингов
(«Построение временной перспективы», «Сценарий взросления», «Жил-был
Я»), занятий по арт-терапии и музыкотерапии;

 - Участие в создании службы профилактики жестокого обращения с детьми в
рамках международного проекта «Деревни SOS: Предотвращение Насилия»

Причина ухода Деревня расположена далеко, трансфер не предуматривался

Январь 2005 - Январь 2012

Российский Государственный Педагогический Университет им. А.И. Герцена

Ассистент кафедры «Методов психологического познания» психолого- педагогического факультета,
Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Учебная и воспитательная работа со студентами.;

 - Проведение семинаров, практических занятий по дисциплинам: «Общий
психологический практикум», «Методология и методы психологического
исследования»,

 «Математическое обеспечение социально-педагогических исследований» и
др.;

 - Организация и проведение мастер-классов для старшеклассников и
абитуриентов, участие в мониторинговом исследовании «Психологический
портрет современного студента».

Причина ухода Сделали интересное предложение в другом проекте

Январь 2004 - Январь 2005

Нахимовское Военно-Морское Училище

Психолог отдела воспитательной работы, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Оказание консультационной помощи командирам рот и офицерам-
воспитателям;

 - Коррекционная и профилактическая работа с воспитанниками;
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 - Проведение профессионально-психологического отбора;

 - Разработка методических

 рекомендаций;

 - Психологическое сопровождение образовательного процесса.

Причина ухода Декретный отпуск

Январь 2001 - Январь 2004

Государственное учреждение дополнительного образования «Центр Досуга «Охта»

Педагог дополнительного образования, психолог, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Ведение занятий кружка «Развивающие игры» для детей дошкольного
возраста;

 - Индивидуальные консультации для родителей и педагогов клубов;

 - Участие в организации культурно-массовых мероприятий, работа с
подростками в зоне свободного отдыха.

Причина ухода Временная студенческая практика, окончание учебы в университете

Январь 2001 - Январь 2004

Семья, проживающая в Санкт-Петербурге

Няня для одного ребёнка: Мальчик 3 года, Санкт-Петербург, Россия

Обязанности  - Уход и развитие;

 - Приготовление еды и кормление;

 - Прогулки на свежем воздухе;

 - Соблюдение режима дня;

 - Занятия развивающие;

 - Сопровождение на занятия, кружки и секции;

 - Организация досуга;

 - Музыкальные занятия;

 - Дневная активность;

 - Уход за вещами и детской комнатой;

 - Выполнение личных поручений

Причина ухода Ребенок вырос и пошел в школу

Здоровье

Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет
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Дислексик Нет

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Да

Аллергии Нет

Выберите свой статус Covid-19  Другое (пожалуйста, объясните)

Болела в январе 2022 года, готова сделать европейскую вакцину

Дополнительная информация

Русский Родной

Английский Средний

ID 13410

Другие рекомендации доступны по запросу
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