
Ирина
Гувернантка с педагогическим

образованием
Со знанием английского языка
С музыкальным образованием –

Фортепиано

Дата рождения: Август 1982 г.
Гражданство: Россия
Семейное положение: не замужем, взрослая дочь
Текущее месторасположение и ближайшее метро: г. Москва, м. Измайловская
Загран. Паспорт: до 2033 г.
Визы: нет
Водительские права: есть+международные, опыт вождения в России и за рубежом (в том числе и в Дубае)
Машина есть в Москве
Вредных привычек нет
Мед. анализы в наличии
Готова пройти полиграф
Готова работать под видеонаблюдением
Аллергии: нет

О себе: Имею высшее педагогическое образование - Филология. Учитель английского и немецкого языков.
Училась в школе с углубленным изучением предметов, окончила с отличием, была награждена медалью.
Обучалась в Детской Музыкальной Школе по классу фортепиано.
Прошла обучение в Московском институте по повышению квалификации и профессиональной переподготовке
специалистов по специальности «Воспитатель детей дошкольного возраста» с дополнительной подготовкой в
области детской психологии, тьюторства и гувернерства.

Профессиональные навыки:

* знание классических и прогрессивных педагогических методик:
- Марии Монтессори;
- карточек Глена Домана;
- кубиков Николая Зайцева;
- методика семьи Никитиных;
- «Школа семи гномов»;
- «Умница»;
- Вальдорфская методика;
- авторские методики Сесиль Лупан и Масару Ибуки;
- методика Железновых «Музыка с мамой»;
* знание школьных программ:

Личная информация



- «Школа России»;
- начальная школа 21 века и школа 2100;
- Ломоносовская школа;
- Русская Классическая Школа;
* знание и применение коммуникативной методики, в том числе с аутентичными материалами, а также
прогрессивной методики КЭСПА Инны Гивенталь и методики погружения в процессе обучения английскому
языку;
* владение иностранными языками (английский - на продвинутом уровне, немецкий – на начальном);
* изучала основы медицины и охрану здоровья детей, возрастную физиологию и валеологию, педагогические
теории, системы, технологии и управление ими. А также такие профильные предметы, как методика
преподавания, различные виды психологии (П. человека, социальная П., возрастная П., педагогическая П.,
специальная П. и коррекционная педагогика). Спецкурсами изучила такие дисциплины как здоровый образ
жизни, детская агрессивность и дошкольное образование;
* музыкальное образование по классу фортепиано. Брала дополнительные уроки по игре на гитаре;
* умею вязать и плести макраме, вышивать крестом, хорошо плаваю и катаюсь на велосипеде;
* широкий кругозор и художественный вкус, общая эрудированность;
* хорошее знание основ мировой культуры и искусства;
* знание принципов оказания первой помощи;
* знание этикета и правил сервировки стола;
* грамотная устная и письменная речь;
* умение выстраивать режим, прекрасные организаторские и коммуникативные навыки;
* умение соблюдать конфиденциальность

Личные качества: Доброжелательность, сохранение спокойствия в стрессовых, конфликтных и любых других
критических ситуациях, позитивный взгляд на жизнь.
Открытость и любовь к детям, умение устанавливать с ними контакт, готовность исследовать окружающий мир
вместе с воспитанниками.
Высокий уровень ответственности и концентрации, внимательность, активность, дипломатичность, честность,
исполнительность, коммуникабельность, высокая работоспособность, способность к самоанализу и
стремление к самосовершенствованию.

Хобби или увлечения: Йога (в 2015-2016 гг. прослушала тичерс-курс для преподавателей хатха-йоги в центре
"Прана", где изучила основы практики, дыхательные гимнастики, техники расслабления, повышения
осознанности, концентрации и сосредоточения);
* Изучение и преподавание иностранных языков;
* Путешествия (посетила около 20 стран). Активности на свежем воздухе, люблю пробежки и прогулки по лесу.
Веду здоровый образ жизни.

Высшее
2020 Московский институт по повышению квалификации и профессиональной

переподготовке специалистов
Факультет дошкольного образования, Воспитатель детей дошкольного возраста с
дополнительной подготовкой в области детской психологии, тьюторства и
гувернерства

Образования



2004 Новосибирский Государственный Педагогический Университет
Факультет иностранных языков, Филология (учитель английского и немецкого
языков)

1997 Детская музыкальная школа№11 г. Новосибирска
Фортепиано

Повышение квалификации, курсы

2021 «6 шагов, чтобы ребёнок начал играть сам»
Тренинг Ксении Несютиной

2016 Йога-центр "Прана"
г. Москва, Инструктор по йоге, дыхательной гимнастике, средствам релаксации и
повышения концентрации

Декабрь 2023 — Декабрь 2025 Семья (Дубай/Москва). Гувернантка, тьютор, автоняня.
Работа с детьми в известной семье (мальчик 10-12 лет и девочка 8-10 лет) в Дубае и Москве. График работы:
6/1 с проживанием. Причина прекращения работы: окончание контракта.

Обязанности:
Планирование и контроль соблюдения режима дня детей
Составление графика и распорядка дня, взаимодействие с учителями, репетиторами и
тренерами
Курирование учебного процесса в школах Дубая и Москвы (British Curriculum)
Сопровождение в школу и на спортивные тренировки на автомобиле
Контроль и помощь в выполнении домашних заданий
Игры и прогулки с детьми, проведение утренней зарядки и растяжки, выполнение комплексов ЛФК от
специалистов
Составление меню и контроль заказа продуктов в соответствии со специальной диетой детей
Сопровождение детей в медицинские учреждения
Взаимодействие с родителями детей, выполнение поручений родителей, составление
отчетов
Функции семейного помощника (организация быта)

Октябрь 2022 — Декабрь 2023 Семья (Горки-6). Няня-учитель английского языка. Работа вахтой 7/7 в паре с
другой няней.

Обязанности:
Полный уход за мальчиком 3-4 года: гигиена, кормление, поддержание чистоты в детских
помещениях, уход за гардеробом (стирка, отпаривание), ночевка с ребенком, сопровождение в
сад. Проведение развивающих занятий на русском языке. Обучение в игровой форме
английскому языку. Прогулки и активности на свежем воздухе.

Июль 2020 — Декабрь 2023 Моск. Обл., г. Клязьма. Работа по выходным дням в семье с ребёнком 5-7 лет
(девочка) в качестве англо-говорящий няни. Периодические встречи, когда у семьи есть свободное время.

Опыт работы



Ребёнку нужно общение на английском

Обязанности:
 Общение с ребёнком только на английском языке, обучение английскому языку
 Развивающие игры
 Прогулки и соблюдение режима дня

Июнь 2022 — Сентябрь 2022. Семья высокого статуса (Рублевское шоссе, КП Раздоры-2). Гувернантка-
воспитатель. Работа с младшим ребёнком в семье известного народного артиста РФ. Причина ухода:
График работы и несвоевременная выплата зп

Обязанности:
 Подготовка к поступлению в Гимназию им Е. М. Примакова (ребёнок ходит в сад при

гимназии): обучение английскому языку, проведение занятий по математике, постановка руки
для письма, обучение чтению, разучивание стихов и другие развивающие занятия (лепка,
аппликация, поделки), выполнение заданий для сада

 Сопровождение на дополнительные занятия и кружки (спортивная секция)
 Прогулки, активные игры на свежем воздухе
 Организация умного досуга (посещение выставок, планетария, музеев), настольные игры
 Соблюдение режима дня
 Кормление (без готовки, в отсутствие домработницы приготовление простых блюд)
 Гигиенические процедуры
 Контроль чистоты гардероба (без стирки и глажки)
 Сопровождение в поездках за границу

Январь 2022 — Июнь 2022 г. Москва. Гувернантка/сопровождающая авто-няня для девочки 9 лет. Причина
ухода: по семейным обстоятельствам работодатель более не нуждается в услугах няни

Обязанности:
 Встреча со школы девочки 9(10) лет, ребёнок-билингв
 Сопровождение на дополнительные занятия на личном автомобиле (танцы, воздушная гимнастика,

модельное агентство, фотосессии, посещение ортопеда и стоматолога)
 Контроль выполнения и помощь в выполнении домашних заданий (ISM: The International School of

Moscow)
 Кормление ребёнка (без готовки) и контроль гигиенических процедур
 Организация свободного времени и досуга ребёнка (музыкальные занятия)
 Прогулки с ребёнком

Апрель 2022—Май 2022 г. Москва. Подработка в качестве няни для девочки 3-х лет на время отъезда
семьи

Обязанности:
 Соблюдение распорядка дня и прогулки (минимум одна прогулка в день, по погоде и больше)
 Игры и творчество, развивающие занятия (Монтессори, рисование пальчиковыми красками, чтение,

игры с мячом)
 Занятия с логопедическим тренажером для развития речевого дыхания
 Кормление и приготовление простой детской еды (омлет, гречка/рис, макароны, бульон и т.д.)
 Гигиенические процедуры
 Уборка общих зон после еды/игры



Сентябрь 2020— Декабрь 2021 г. Москва. Гувернантка/семейный педагог. Причина прекращения работы:
младшие дети перешли в частную школу, в которой находятся весь день до 18-00. Необходимость в услугах
гувернера у семьи исчезла

Обязанности:
 Организация и планирование дня и досуга для трёх детей (11, 8 и 6 лет), соблюдение режима и

прогулки
 Сопровождение детей на дополнительные занятия на личном автомобиле
 Выполнение домашних заданий со старшими детьми (2-3 и 5-7 классы) и дополнительные занятия по

английскому языку (в том числе и с родителями)
 Подготовка к школе с младшим ребёнком (программа гимназии + занятия по тетрадям Kumon),

обучение письму, чтению, развитие речи, основы математики, английский язык и т.п.
 Поддержание порядка в комнатах детей и игровой комнате
 Контроль чистоты детского гардероба
 Гигиена детей
 Кормление (в основном без готовки; при необходимости приготовление простых блюд детям)
 Посещение с детьми театров, музеев, филармонии и других культурных мероприятий
 Сопровождение семьи в заграничных поездках (Кипр, Греция)
 При необходимости задерживалась на работе‚ оставалась ночевать с детьми

Сентябрь 1998— Октябрь 2020 г. Москва. Репетитор по английскому языку (в том числе в семьях)

Обязанности:
 Проведение частных занятий по английскому языку индивидуально и в группах со взрослыми и детьми

от 4 лет
 Работала частным репетитором и учителем английского в двух школах дополнительного образования

для детей с 1 по 5 классы
 В дальнейшем, работая в офисах компаний, на протяжении 16 лет, никогда не прекращала практику и

в свободное время подрабатывала репетитором

Русский язык – родной
Английский— В совершенстве
Немецкий— Начальный

 Опыт и готовность работать в многодетной семье
 С 2015 г. водительское удостоверение категории В, а также международное водительское

удостоверение. Актуальный опыт вождения по Москве, регионам России, Европе и Азии
 Знание детской психологии
 Организаторские навыки

Положительные рекомендации в наличии

Дополнительная информация


