
NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
(LONDON OFFICE) (МОСКОВСКИЙ ОФИС) 

 

Наталья 

  

Шеф повар 

 

 
 

 

 

 

 

  

Персональная информация 

Дата рождения Июль 1980 

Гражданство Украина 

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (дочь, 19 лет) 

Место рождения Молдавия 

Местоположение Россия, Москва; Славянский бульвар, Говорово  

Водительские права Нет 

Личные качества − Ответственность 

− Пунктуальность 

− Надёжность 

− Позитивность 

− Квалифицированность 

− Опытность 

Ключевые навыки − Опыт работы в русской семье 

− Высококлассный семейный опыт 

− Мультипрофессиональный опыт работы 

О себе Здравствуйте! Меня зовут Дидух Наталья, я - профессиональный повар с общим 
стажем работы более 23х лет. Из них последние 12 лет я работала семейным 
поваром в VIP-семьях. В мои обязанности входило: разработка меню для каждого 
члена семьи, приготовление блюд разных стран мира, а также детское, 
низкокалорийное, безглютеновое и безлактозное меню, выпечка и десерты, 
правильная подача блюд. При необходимости осуществляла закупку продуктов, 
сопровождала семьи за границей.  

 

Образование 

Одесская пищевая академия, 
Украина, Одесса 

2005 Технолог хлебобулочных изделий 

Коммерческий лицей- 1997 Повар-кондитер 3 разряда 
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колледж (Торгово-кулинарное 
училище), Молдавия 

 

Сертификаты 

2002  Одесская пищевая академия, повышение квалификации - повар 5 разряда  

 

Опыт работы 

Июнь 2020 - Август 2022 

Работа в семье, частичная занятость  

Семейный повар, Москва 

Обязанности − Приготовление еды для семьи из 3 человек и персонала из 2 человек 
Индивидуальное приготовление и подача для каждого члена семьи 
(европейская кухня, безглютеновое, безлактозное, детское меню (от 1 до 3 
лет)) 

− Организация кофебрейков  

− Уборка кухни 

Причина ухода Переезд семьи  

Июнь 2020 - Август 2022 

Работа в семье, частичная занятость 

Семейный повар, Москва 

Обязанности − Приготовление еды для семьи из 6 человек и персонала из 6 человек 
Индивидуальное приготовление и подача для каждого члена семьи 
(европейская кухня, выпечка, десерты) 

− Закупка продуктов 

− Приготовление и обслуживание банкетов  

− Организация семейных ужинов на выходных (до 20 человек)  

− Консервация и заготовки на зиму 

− Уборка кухни 

− Работа с поставщиками 

Причина ухода Переезд семьи  

Сентябрь 2018 - Май 2020 

Работа в семье  

Семейный повар, Москва 

Обязанности − Приготовление еды для семьи из 5 человек и персонала из 3 человек 
(вегетарианское меню, вегетарианские десерты) 

− Подача завтрака, обеда и ужина  
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− Составление вегетарианского меню под каждого члена семьи  

− Закупка продуктов  

− Уборка кухни  

− Сопров семьи за границей 

− Помощь с детьми 

Причина ухода Предложены лучшие условия труда  

Апрель 2014 - Август 2018 

Работа в семье  

Семейный повар, Украина, Одесса 

Обязанности − Приготовление еды для семьи и персонала из 18 человек (европейская, 
паназиатская, средиземноморская и домашняя кухни, безглютеновое, 
низкокалорийное, детское и кето меню, блюда на мангале, выпечка, десерты)  

− Работа с посудой (серебро и серебро с позолотой), с мраморными 
поверхностями   

− Сервировка стола и правильная подача блюд 

− Закупка продуктов 

− Уборка рабочей зоны 

Причина ухода Переезд в Россию  

Февраль 2009 - Март 2014 

Работа в семье 

Семейный повар, Украина, Киев 

Обязанности − Приготовление пищи для семьи из 4 человек и персонала из 32 человек 
(Европейская, паназиатская, средиземноморская и домашняя кухни, 
безглютеновое, низкокалорийное и кето меню, блюда на мангале, выпечка, 
десерты)  

− Организация банкетов и фуршетов до 20 человек  

− Работа с посудой (серебро и серебро с позолотой), с мраморными 
поверхностями 

Причина ухода Переезд в Одессу  

Сентябрь 1998 - Январь 2009 

Сеть ресторанов Фанкони 

Шеф повар, Украина, Одесса 

Обязанности − Начинала работу в ресторане в должности поварауниверсал (работа в 
холодном и горячем цехах, приготовление блюд европейской и паназиатской 
кухонь)  

− Продолжила работу в должности сушефа, была повышена до шефповара 
(контроль отдачи готовых блюд, обучение персонала, контроль качества 
продуктов, сроов хранения, работа с поставщиками, товарного соседства) 

Причина ухода Предложены лучшие условия труда  
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Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Выберите свой статус Covid-19 Сделана прививка 

Укажите вакцину Спутник  

Дата вакцинации 17.08.2021 

 

Дополнительная информация 

Русский Родной 

Английский Начальный 

 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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