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Галина 

  

Няня, Домработница 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1988 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (Взрослые дети) 

Место рождения Россия 

Местоположение Москва 

Ближайшая станция метро  Беломорская 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Личные качества  Ответственность 

 Пунктуальность 

 Надёжность 

 Креативность 

 Активность 

 Позитивность 

 Квалифицированность 

 Опытность 

 Лояльность 

 Терпеливость 

 Жизнерадостность 

Ключевые навыки  Положительный образец для подражания 

 Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям 

 Способность работать под давлением или в стрессовых условиях. 

 Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную 
ответственность 

 Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях 

 Опыт работы в русской семье 
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Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Активная, ответственная, пунктуальная, чистоплотная, соблюдаю субординацию. 
Работаю помощницей по дому/няней в семьях. Люблю детей и легко нахожу с 
ними общий язык, занимаюсь их развитием.  

 

Образование 

 - 2011 Менеджмент организации, Российский университет кооперации, Россия, Москва 

 

 

 

Опыт работы 

Сентябрь 2023 - Январь 2024 

Семья 

Домработница, Россия, Москва 

Обязанности  Генеральная уборка, сухая и влажная уборка, глажение, стирка, вынос мусора. 
Частичное приготовление еды (по просьбе). Уход за растениями. Помогала с 
ребенком 9 лет. Уход за гардеробом.  

Причина ухода Семья переехала 

Май 2018 - Август 2023 

Семья 

Няня для 2 детей: Девочка 1 год и Мальчик 2 года, Россия, Москва 

Обязанности  Ухаживала за девочкой Кирой и мальчиком Кириллом с 2 до 7 лет.  

 Обязанности: 

 приготовление здоровой полезной пищи (супы, каши, компоты и так далее); 

 гигиена (утренние и вечерние процедуры) 

 передача бытовых умений (пользоваться столовыми приборами, завязывать 
шнурки, самостоятельно переодеваться); 

 объясняла, как действовать в опасных ситуациях (как позвонить маме и папе) 

 поддержание чистоты в полностью, уборка, стирка, глажка. 

 Общее развитие (рисование, лепка, аппликация, уроки чтения, письмо). 
Соблюдение субординации как с детьми, так и с родителями. 

Причина ухода Семья переехала 

 

Здоровье 
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Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Выберите свой статус Covid-19  Не нуждаюсь в вакцинации 

Причина Не готова вакцинироваться 

 

Дополнительная информация 

Русский Родной 

 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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