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Рушана 

  

Репетитор английского и китайского 
языков, няня 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1996 

Знак зодиака Близнецы 

Гражданство  Туркменистан 

Семейное положение, дети Замужем, детей нет 

Место рождения Туркменистан 

Местоположение О.А.Э., Дубай 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Опытный и заботливый педагог с сильным опытом преподавания английского,  

китайского и русского языков детям и студентам всех возрастов. За годы работы я  

была воспитателем в детском саду, учителем английского языка в средней школе,  

домашним репетитором и няней как в Китае, так и за рубежом. Я  

специализируюсь на создании увлекательных, соответствующих возрасту  

уроков с использованием креативных методов, таких как игры, песни и рассказы, 

чтобы поддерживать развитие языка и академический рост. Известна своим 
терпением, коммуникативными навыками и способностью находить общий  

язык с учениками, я увлечена тем, чтобы помогать учащимся расти с уверенностью 
в поддерживающей и веселой обстановке 

Образование 

 - 2023 БАКАЛАВР КИТАЙСКОГО ЯЗЫКА, Аньхойский педагогический университет, Китай 

 

Опыт работы 
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Август 2024 - по настоящее время 

О.А.Э., Дубай 

Репетитор, Преподаватель 

Семья 

Обязанности  Предоставление многоязычного образования на русском и английском 
языках, улучшение языкового восприятия через интерактивные игры, 
литературу и мероприятия. 

 Использование методов погружения для улучшения коммуникативных 
способностей на различных языках, с учетом этапа развития ребенка. 

 Разработка индивидуальных планов обучения, соответствующих 
интересам ребенка, для продвижения персонализированного 
образовательного опыта. 

 Стимулирование когнитивного и творческого роста через включение 
рассказов, музыки и ролевых игр в уроки. 

 

Январь - Август 2024 

О.А.Э., Дубай 

Няня для одного ребёнка: Мальчик 4 года 

Семья 

Обязанности  Как преданная няня, я обеспечиваю внимательный, любящий и 
соответствующий возрасту уход за 4-летним ребенком. 

 Мои обязанности включают создание безопасной, увлекательной среды, 
поддерживающей эмоциональное, физическое и интеллектуальное 
развитие ребенка. Я планирую ежедневные мероприятия, такие как 
рассказывание историй, творческие искусства, образовательные игры, 
игры на свежем воздухе и базовое обучение (буквы, цифры, цвета), чтобы 
помочь подготовиться к школе. Я также поддерживаю здоровые привычки, 
включая правильную гигиену, сбалансированное питание и позитивное 
поведение. Я сосредотачиваюсь на построении доверия и крепкой связи с 
ребенком, поддерживая четкое общение с родителями для обеспечения 
последовательных режимов и ухода. 

Причина ухода Временная работа 

 

Февраль - Ноябрь 2023 

Китай 

Учитель английского языка в детском саду 

Детский сад 

Обязанности  Я работала учителем английского языка для детей 3 лет в 

детском саду в Китае, создавая веселую и интерактивную 

учебную среду. Моя основная задача заключалась в 
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развитии базовых навыков общения на английском языке 

через песни, игры, рассказы и простые разговоры. Я 

использовала визуальные средства, жесты и повторение, 

чтобы помочь детям понять и запомнить новые слова и 

фразы. Я также помогала детям развивать уверенность в 

говорении, улучшать навыки слушания и знакомила их с 

ранним словарным запасом, таким как цвета, животные, 

числа и повседневные предметы. Я тесно сотрудничала с 

местными учителями и родителями, чтобы отслеживать 

прогресс каждого ребенка и поддерживать их раннее 

обучение в игровой и заботливой обстановке. 

Причина ухода Переезд 

 

Сентябрь 2020 - Август 2022 

Туркменистан 

Домашний репетитор английского и китайского языков 

Фриланс 

Обязанности  Я работала домашним репетитором, обучая китайскому и 

английскому языкам студентов разных возрастов, включая 

тех, кто готовится к поступлению в университет. Я 

предоставляла персонализированные уроки, 

адаптированные к уровню языка и академическим целям 

каждого студента. Для младших учеников я 

сосредотачивалась на базовых навыках, таких как чтение, 

письмо, произношение и повседневное общение. Для 

старших студентов и абитуриентов я сосредотачивалась на 

академическом английском и китайском, написании эссе, 

подготовке к собеседованиям и расширении словарного 

запаса. Мои уроки были интерактивными и 

ориентированными на цели, разработанными для 

улучшения беглости, уверенности и понимания. Я помогала 

студентам укреплять языковые навыки для вступительных 

экзаменов в университет, собеседований и письменных 

заявок, а также строить прочную основу для их будущих 

исследований. 

Причина ухода Переезд 

 

Октябрь 2017 - Июнь 2020 

Китай 

Учитель английского языка в детском саду 
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ДЕТСКИЙ САД ABC 

Обязанности  Я работала в детском саду в Китае, обучая маленьких детей 

через креативные, игровые и увлекательные методы. Я 

использовала песни, игры, рассказы, ролевые игры и 

практические занятия, чтобы ввести базовые концепции на 

английском языке и поддерживать их раннее развитие. Мой 

подход к обучению был сосредоточен на том, чтобы сделать 

обучение веселым и интерактивным, помогая детям 

развивать уверенность, любопытство и любовь к обучению. 

Я создавала теплую и позитивную атмосферу в классе, где 

дети чувствовали себя в безопасности, чтобы выражать себя 

и исследовать новые идеи. Через игры и творческие 

проекты я поддерживала их языковые навыки, социальное 

развитие и воображение, сохраняя при этом ежедневные 

рутины и четкое общение. 

Причина ухода Переезд 

 

Сентябрь 2015 - Июнь 2017 

Туркменистан 

Учитель английского языка в средней школе 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №7 

Обязанности  Я работала учителем английского языка в средней школе 

№7, обучая учеников 6-9 классов.  

Мои обязанности включали планирование и проведение увлекательных 

уроков, сосредоточенных на грамматике, словарном запасе, 

понимании прочитанного, навыках письма и говорения. Я 

использовала различные методы обучения, такие как 

групповая работа, интерактивные занятия и 

мультимедийные ресурсы, чтобы поддерживать интерес 

учеников и улучшать их коммуникативные навыки. Я также 

готовила учеников к экзаменам, поощряла критическое 

мышление и создавала поддерживающую атмосферу в 

классе, где ученики чувствовали себя уверенно, практикуя 

английский язык. Я регулярно оценивала прогресс учеников 

и сотрудничала с коллегами для улучшения учебной 

программы и достижения академических целей. 

Причина ухода Переезд 

 

Здоровье 

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность, 
квалифицированность, опытность, лояльность, терпеливость, покладистость 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт преподавания языков. Опыт подготовки к 
экзаменам. Опыт с детьми от 1 года до 3х лет. Опыт работы в русской семье 

Туркменский Родной 

Русский C2 - Свободное владение 

Английский 

Китайский 

C2 - Свободное владение 

C2 - Свободное владение 
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