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Анна 

  

Няня, Гувернантка с английским 
языком 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1979 

Знак зодиака Козерог 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (Дочь, 23 года) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Коломенская 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Высшее педагогическое (русский язык и литература), курсы Монтессори + 
продвинутая математика, английский (B2), прикладное творчество (владею 
разнообразными техниками ИЗО, рукоделия и ремесел, с радостью поддерживаю 
детей в их исследовательских и творческих порывах).  

  

Больше всего люблю с вниманием наблюдать за ребенком, создавать для него 
комфортную развивающую среду, способствующую проявлению и раскрытию его 
талантов.  

Заинтересована в развитии и совершенствовании навыков как своего подопечного, 
так и своих собственных в качестве специалиста по раннему развитию.  

Прошла курсы специалиста раннего развития (0-6 лет) в школе Монтессори.  

Английский – средне-продвинутый.  

Математика – на продвинутом уровне (закончила физико-математическую школу).  

Творчество, дизайн – на профессиональном уровне (училась в художественной 
школе, прошла курсы веб-дизайна, столярного ремесла, увлекаюсь разными 
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техниками прикладного искусства, ИЗО и направлениями рукоделия, провожу 
мастер-классы, помогаю детям осваивать азы и расширять кругозор в этой 
области).  

Имею навыки детского массажа (обучалась, готова восстановить при надобности).  

Вкусно готовлю, люблю этим заниматься.  

По договоренности не в ущерб основным обязанностям готова помогать по 
хозяйству, выполнять поручения и заниматься поддерживающей уборкой (не 
генеральной). 

Образование 

 - 2000 Русский язык и литература, Высшее образование, Московский педагогический 
государственный университет, Россия, Москва 

 

Опыт работы 

Октябрь 2023 - по настоящее время 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 1,4 года Мальчик 

Семья 

Обязанности Няня-воспитатель мальчика 1,4 - 3,4 г. 

Занятость - 5/2, с 9 до 20. 

Сейчас мой воспитанник адаптируется в детском саду, планирую освободиться 
для новой работы в 20-х числах ноября. 

 

Первый год работы - "все по ребенку" с применением методик раннего 
развития, в том числе - по согласованию с родителями - подбор и покупка 
обучающих материалов для ребенка, планирование детского пространства, 
подбор мебели. 

Из специфики - особо внимательное отношение к продуктам питания и 
контроль приема лекарств из-за специфической реакции организма ребенка на 
отдельные компоненты в пище. 

Со второго года по договоренности добавилась помощь по дому - 
поддерживающая уборка, простая починка одежды и игрушек, глажка одежды 
и выгул собаки (при необходимости). 

Отношения с семьей и ребенком сложились - с соблюдением корректной 
дистанции - самые хорошие, результатами применения методик раннего 
развития все впечатлены и довольны. 

 

Июнь - Август 2023 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 5,5 лет Мальчик 

Семья 
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Обязанности Работала няней-воспитателем у ребенка 5,5 лет с СДВГ и небольшим 
отставанием в развитии (развитие примерно на уровне 4 лет). 

Вахта 4/3 с 7 до 20 часов с проживанием на даче с ребенком. 

Сопровождение ребенка в поездке на дачу и обратно, обеспечение 
безопасности, организация досуга в машине. 

На даче - сопровождение, обеспечение безопасности, контроль режима дня, 
выполнение гигиенических процедур, игры, общение, знакомство с природным 
окружением и привитие культуры взаимодействия с живой природой, 
развивающие занятия, развитие навыков самостоятельности. 

 

Когда нужно было задержаться в Москве - режим дня + длительные прогулки 
(до 7 часов в день на воздухе), занятия по возрасту дома. Сопровождение 
(детские площадки и парки), обеспечение безопасности, игры, развитие 
навыков самостоятельности и взаимодействия с другими детьми разных 
возрастных групп и взрослыми, организация совместных игр, обучение 
правилам поведения в общественных местах. 

Творческие занятия - лепка, рисование, украшение домашней выпечки, 
поделки из природных материалов. 

Развивающие занятия - чтение книг, рисование, лепка из пластилина, 
конструкторы, обучение чтению по слогам, тренировка счета, развитие мелкой 
моторики (в том числе подготовка руки к письму), составление связных 
описаний и рассказов, ролевые игры, знакомство с окружающим миром - 
наблюдения за растениями, природными явлениями, птицами, животными, 
насекомыми в парках и на детских площадках. 

Причина ухода Временная работа 

 

Апрель - Август 2023 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер для одного ребёнка: 7,5 лет Девочка 

Сеьмя 

Обязанности Работала в семье у девочки 7,5 лет приходящей няней / помощницей по 
хозяйству. 

 

апрель - май 5/2 с 13 до 19/20, 

июнь - август - 2/5 с 8 до 19. 

 

Основные обязанности 

все что касается ребенка, в том числе 

- уход, гигиена, 

- организационная поддержка и сопровождение (школа, поликлиника, секции, 
поездки к родственникам, в том числе на такси в другой город и в лагерь), 

- помощь с домашними заданиями и контроль их выполнения, 

- прогулки, игры, развивающие занятия по возрасту, 
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- уход за одеждой, поддержание порядка в детской комнате, генеральная 
уборка в шкафу с игрушками и одеждой и совместное поддержание в нем 
порядка, 

- ежедневное чтение вслух и выполнение домашнего задания на лето по 
русскому языку и математике, 

- организационная поддержка занятий с репетиторами (фортепиано, 
рисование). 

 

+ помощь по хозяйству и поручения: приготовление простой еды (варила супы 
и каши, пекла оладьи, готовила из полуфабрикатов) , поддерживающая уборка, 
мелкий бытовой ремонт и простая починка одежды, развесить постиранное, 
свернуть/разложить высохшую одежду, мытье посуды за ребенком + 
разложить чистую посуду из посудомойки, прогулки с собакой, сдать в 
ателье/химчистку и принести одежду, отслеживание наличия необходимых 
продуктов и дозакупка, встреча курьеров. 

 

Особого интереса у Полины к творчеству не было, но она с удовольствием 
работала над гравюрами (процарапывание изображений) и проявила интерес к 
плетению украшений из бисера. 

Причина ухода Временная работа 

 

Февраль - Март 2023 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 7 лет Девочка 

Семья 

Обязанности Творческие занятия с девочкой 7 лет. 

У Вари был интерес к вязанию крючком и рисованию на холсте. 

Провела для нее серию мастер-классов по 

- вязанию амигуруми, 

- построению рисунка, 

- живописи акрилом по холсту. 

Причина ухода Временная работа 

 

Июнь - Июль 2022 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер для одного ребёнка: 8,5 лет Девочка 

Семья 

Обязанности Работала гувернанткой у девочки 8,5 лет 3 недели с 20.06 по 08.07 2022 г. на 
временной основе, пока некому было находиться с ребенком. 

С 8 до 19, 5/2. 
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Обязанности - уход за ребенком, соблюдение режима, обеспечение 
безопасности, воспитание, кормление, прогулки, игры и занятия по возрасту, в 
том числе контроль ежедневного чтения вслух по программе, совместное с 
ребенком поддержание чистоты и порядка в детской. 

 

Достижения - со всем успешно справились, всем понравилось. Много читали, 
хорошо поработали над пониманием текста и расширением словарного запаса. 

 

Активно занимались разными видами творчества. 

Выполнили декупаж шкатулки и коробочки для мелочей, окрашивание 
футболки в технике тай-дай, начали заниматься алмазной вышивкой (примеры 
работ в портфолио). 

Теперь у Сони есть новое хобби, развивающее усидчивость, концентрацию 
внимания и мелкую моторику, которым она может увлеченно заниматься 
длительное время. 

 

Причина ухода Временная работа 

 

Август 2010 - Февраль 2011 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 1,8 лет Девочка 

Семья 

Обязанности Приходящая няня-воспитатель с частичной занятостью 

у девочки 1,8 - 2,9 лет (август 2010 - февраль 2011) 

График работы 3 или 4 (по запросу) дня в неделю от 4 до 6 часов 

 

+ 2 недели в июле 2011 во время моего отпуска на основном месте работы 
(научный редактор в переводческой компании) 

вахта 5/2 c проживанием с ребенком на даче.  

 

"все по ребенку", в том числе 

- обеспечение безопасности, 

- гигиена, соблюдение распорядка дня и питания, 

- кормление, 

- прогулки, 

- игры и занятия по возрасту, 

- укладывание на сон, 

- мытье посуды за ребенком, поддержание чистоты и порядка, разовые 
поручения. 

Причина ухода Ушла на постоянно место работы 

 

Здоровье 

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность, 
квалифицированность, опытность 

Ключевые навыки Понимание и опыт работы со многими возрастными группами. Положительный 
образец для подражания. Способность быстро адаптироваться к любым 
ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых условиях.. 
Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную 
ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех 
уровнях. Опыт работы в русской семье. Высококлассный семейный опыт. Опыт 
круглосуточной работы 

Русский Родной 

Английский C1 - Продвинутый 

ID 30010 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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