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Ирина
Домработница

Персональная информация

Дата рождения Август 1971

Гражданство Российская Федерация

Семейное положение, дети Не замужем, есть дети (Взрослые дети)

Место рождения Россия, Саратов

Местоположение Россия, Москва

Ближайшая станция метро Юго-Восточная

Водительские права Нет

Есть автомобиль Нет

Личные качества  Ответственность

 Пунктуальность

 Надёжность

 Активность

 Позитивность

 Квалифицированность

 Опытность

 Лояльность

 Терпеливость

 Покладистость

Ключевые навыки  Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям

 Способность работать под давлением или в стрессовых условиях.

 Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную
ответственность

 Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях

 Опыт работы в русской семье

 Высококлассный семейный опыт

 Опыт круглосуточной работы

О себе Опыт работы в семьях больше 12-ти лет помощницей по хозяйству и няней. В
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своей работе учитываю все пожелания работодателя и соблюдаю субординацию.
Есть сертификат о прохождении курсов домработницы. Есть письменные
рекомендации, справка об отсутствии судимости, биометрический заграничный
паспорт, медицинские анализы готова обновить. Живу и зарегистрирована в
Москве.
Хобби - швейное дело

Образование

Бакалавр 2019 ЧОУВО "Академия управления и производства", Москва

Психология, Психология 1990 Саратовский книготорговый техникум товаровед
книги

Опыт работы

Октябрь 2024 – февраль 2026 работа в семье из 6 человек, 2 квартиры по 180 кв.м.
Москва. Причина ухода: нужна работа ближе к дому или с проживанием

Полное ведение хозяйства, приготовление пищи, уход за гардеробом (мужским,
женским, детским), аксессуарами и обувью. Стирка и глажка постельного белья и
домашнего текстиля.

Март 2024- октябрь 2024 работа в семье из 7 человек (2 взрослых и 5 детей) работа
Москва- ОАЭ. Полное ведение хозяйства и приготовление пищи. Причина ухода:
увеличение нагрузки без добавления з/п.

Июнь 2023 - март 2024 работа в семье (1 человек) выход по требованию. Москва.
Причина ухода: нужен более стабильный график и зарплата

Январь 2022 —Май 2023. Семья высокого статуса. Москва. Помощница по
хозяйству

 Полное ведение хозяйства, уборка сложных поверхностей, ведение
гардероба, стирка [ручная и машинная, выведение пятен], глажка
парогенератором [Лаура Стар], сбор-разбор багажа, приготовление пищи,
мелкие поручения

Декабрь 2020 — Декабрь 2021. Москва. Няня. Подработки, обязанности
стандартные

Январь 2013 — Июнь 2020. Москва. Помощница по хозяйству с присмотром за
детьми

 Ведение хозяйства: уход за VIP гардеробом в том числе деловыми костюмами
и сорочками ( KITON, ISAIA и д. р.), ручная и машинная стирка одежды и белья,
ремонт одежды, подгонка одежды по фигуре и росту, утюжка в том числе
сорочек и костюмов, сбор/разбор багажа, уход за обувью, сезонное хранение
одежды, отличное знание гладильных, стиральных, сушильных, швейных
машин и аппаратов, уборка поверхностей различной сложности,
приготовление домашней пиши ( в отсутствие повара), сервировка стола.
Присмотр за детьми (на 2013 год -девочка 2,5 и мальчик 5,5 лет).Всегда
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работаю по нормам, принятым в конкретной семье, соблюдаю субординацию
и конфиденциальность

Октябрь 2011 — Декабрь 2012. Москва. Помощница по хозяйству - няня

 Помощь по хозяйству: уборка различных поверхностей, стирка и выведение
пятен, глажка домашнего текстиля и гардероба, мелкий ремонт одежды, сбор/
разбор багажа, приготовление домашней и детской пищи, сервировка стола.

 Работа с детьми (мальчик 1,5 лет и девочка 4,5 лет). Соблюдение режима дня,
гигиенические процедуры, кормление, развивающие игры и занятия, прогулки

Июль 2009 — Июль 2011. Москва. Помощница по хозяйству-няня

 Помощь по хозяйству: уборка различных поверхностей, стирка и выведение
пятен, утюжка домашнего текстиля и гардероба, мелкий ремонт одежды,
сбор/разбор багажа, приготовление домашней и детской пищи, сервировка
стола

 Присмотр за ребенком ( мальчик 7 лет). Соблюдение режима дня,
гигиенические процедуры, кормление, помощь в приготовлении домашних
заданий

Здоровье

Курите Нет

Эпилептик Нет

Диабетик Нет

Дальтоник Нет

Дислексик Нет

Вегетарианец Нет

Проходили ли вы
медицинский осмотр в
течение последних 6
месяцев?

Да

Аллергии Нет

Выберите свой статус Covid-19  Сделана прививка

Дополнительная информация

Русский Родной
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Отличные рекомендации в наличии
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