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Персональная информация 

Дата рождения Декабрь 1963 

Гражданство − Российская Федерация 

Семейное положение, дети В разводе, есть дети (взрослые дети ) 

Место рождения Украина, Кривой Рог 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро − Кунцевская. Можайское шоссе 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Личные качества − Ответственность 

− Пунктуальность 

− Надёжность 

− Активность 

− Позитивность 

− Квалифицированность 

− Опытность 

− Лояльность 

− Терпеливость 

Ключевые навыки − Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям 

− Способность работать  под давлением или в стрессовых условиях. 

− Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную 
ответственность 

− Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях 

− Сервировка стола   

− Знание русской и европейской кухни  

− выпечка 
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О себе повар-пекарь. Готовлю русскую, европейскую,итальянскую, восточную кухню. 
Всегда интересуюсь новыми рецептами. Делаю выпечку пирогов ,различные 
печенья. Сервирую стол. Мне нравится моя работа 

 

Образование 

Профессиональное 
кулинарное училище г. 
Находка, Россия, Находка 

- 1983 Повар-пекарь 

 

Опыт работы 

Январь 2021 - Февраль 2023 

5\2, без проживания 

повар , Россия, Москва 

Обязанности − приготовление еды (здоровое питание, приготовление только из курицы и 
индейки без лука и чеснока) 

− Итальянская, русская кухни, выпечка 

− сервировка стола 

− составление списка продуктов для закупок 

− иногда выполняла закупки 

− уборка рабочего места  

Причина ухода уменьшились рабочие часы  

Январь 2019 - Апрель 2020 

2 взрослых, и 3 детей 

Повар, Россия, Москва 

Обязанности − приготовление еды для семьи с детьми, приготовление еды для приема 
важных гостей(здоровое питание, европейская и русская кухня).  

−  

Причина ухода выезд в Италию на 3 месяца, где работала с 2017-2018 

Август 2017 - Август 2018 

вахта 3 месяца через 3 месяца, с проживанием в рабочие месяцы 

Повар, Италия 

Обязанности − приготовление для семьи на несколько человек.  

− Уборка рабочего места , составляла список продуктов для закупок 

Причина ухода не было необходимости  
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Сентябрь 2010 - Июль 2018 

работа в 2 семьях. 1 семья – 3 взрослых. 2 семья – 2 взрослых и 3 детей  

Повар, Россия, Москва 

Обязанности − Приготовление еды на семью несколько человек, приготовление русской 
кухни, итальянской, арабской, также диетического питания 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Нет 

Аллергии Нет 

Выберите свой статус Covid-19 − Нет 

Причина нет ковид вакцинации 

 

Дополнительная информация 

Русский Родной 

Итальянский Продвинутый 

 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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