
Тамара
Гувернантка с педагогическим
образованием.
Со знанием английского языка

Дата рождения: Май 1983 г.
Гражданство: Россия
Текущее месторасположение: родилась и выросла на Алтае, в потомственной семье педагогов. С 2009 года
проживает и имеет постоянную прописку в Москве, м. Динамо
Семейное положение, дети: не замужем. Детей нет.
Загран. Паспорт: до 2025 г.
Визы: Шенген до 10. 2024 г. Американская виза до 06.2026 г.
Водительские права нет
Машины нет
Вредных привычек нет
Мед. анализы по запросу
Вакцина от Covid: нет. Переболела, есть антитела. Готова вакцинироваться
Готова пройти полиграф
Готова работать под видеонаблюдением
Аллергии: нет

О себе: занимаюсь с детьми от 1 года до 10-ти лет: подготовка к школе, общее развитие ребенка как
творческой личности, лидера, развитие в соответствии с возрастом. Упор на самостоятельность и навыки
общения.
У школьников: контроль выполнения уроков, обучение навыкам самостоятельной работы, по необходимости
- репетиторство. Знание школьной программы.
Владею и использую методики: Земцовой, 7 гномов, Домана (творческие), Екатерины Железновой.
Знаю английский язык на уровне Upper intermediate. Могу обучать ребенка английскому языку по
Оксфордской системе.
Владею методикой по программе дополнительного профессионального образования:
«Прикладной анализ поведения (АВА-терапия): коррекция поведенческих расстройств и развитие адаптивных
форм поведения у детей с аутизмом»

Персональная информация



В работе опираюсь на труды Марии Монтессори, Юлии Гиппенрейтер, Натальи Барложецкой. Очень люблю
Эду Ле Шан и семью Никитиных. Иногда меня сильно выручают книги Найджела Латты и Памелы Друкерман.
Есть опыт работы и проживания за границей (Бангкок, Дубай, Монако, Италия).

Личные качества: Дружелюбие, ответственность, целеустремленность. Энергичная, влюбленная в свою работу,
легко обучаемая, проактивная

Увлечения: очень люблю путешествовать, Шерлока Холмса и английское кино

Дата окончания: 2022
Название: Национальный исследовательский институт дополнительного профессионального образования»
(АНО «НИИДПО»).
Специальность: учитель английского языка

Образование: высшее филолого-педагогическое
2009 – Южный федеральный университет
Специальность: филолог, преподаватель русского языка и литературы

Образование: дополнительное профессиональное образование
2021 – Национальный исследовательский институт дополнительного образования и профессионального
обучения
Специальность: коррекция расстройств и развития адаптивных форм поведения на основе
прикладного анализа поведения у детей с аутизмом

10. 2023 - 02.2025 , работа вахтой с графиком 6/1 в Испании с девочкой 2 года. Причина ухода - график
работы

Обязанности:
Полный уход и развитие ребёнка с проживанием в соседней комнате, уборка дома, приготовление еды

01.2023-06.2023. ОАЭ, Россия, 5-6 лет мальчик. Русско-английская семья высокого статуса, временный
контакт. Причина ухода: семья переехала в США

Обязанности:
 Уход за мальчиком 5 лет, безопасность, у ребенка особенности развития
 Кормление, досуг, сопровождение

Лето 2022, осень 2022, дети 2-8 ЛЕТ. ИТАЛИЯ, ЧЕРНОГОРИЯ, СОЧИ
Обучение, уход, сопровождение

Июнь-сентябрь 2021. Италия, с проживанием. Няня-гувернантка. Девочка 3 года (основной), мальчик 7 лет
присмотр. Причина ухода: временный контракт

Обязанности:
 Полный уход за ребенком, обеспечение безопасности, совместный сон

Образование
:

Опыт работы



 Развитие эмоционального интеллекта, проведение развивающих занятий, обучение навыкам
самообслуживания

 Приготовление пищи, уход за одеждой
 Сопровождение на море

Сентябрь 2020 г - Февраль 2021 г. Мальчик 4 года. Ребенок с аутизмом. Причина ухода: мама с ребенком
улетели в Америку

Основные обязанности:
 Помощь в уходе за ребенком
 Проводила занятия по АВА – терапии. Владеет методикой по программе дополнительного

профессионального образования: «Прикладной анализ поведения (АВА-терапия): коррекция
поведенческих расстройств и развитие адаптивных форм поведения»)

Октябрь 2018 г.- Ноябрь 2019 г. Монако. Няня-воспитатель. Мальчик 6 лет. Причина ухода: изменились
условия труда (та же семья, что и в 2017 г)

Основные обязанности:
 Полный уход
 Занятия русским и английским, занятия по математике
 Сопровождение на дополнительные занятия
 Уход за гардеробом, стирка, глажка
 Приготовление еды для ребенка, приготовление пищи для всех членов семьи
 Совмещение с обязанностями помощницы по дому
 Уход за собакой

2018 г. (июль)-2018 г. (октябрь). Няня - воспитатель с английским языком. Краткосрочный контракт
Мальчик 5,5 лет. Деревня Молоденово. Причина ухода: окончание контракта.

Основные обязанности:
 Обучение чтению, письму, занятия английским языком
 Уход за гардеробом
 Режим
 Сопровождение на кружки

2017, сентябрь – ноябрь. Монако. Няня-воспитатель. Мальчик 5,5 лет. Причина ухода: окончание
допустимого числа дней пребывания согласно визе

Основные обязанности:
 Полный уход, соблюдение режима дня
 Занятия русским и английским
 Сопровождение на дополнительные занятия, досуг
 Уход за гардеробом, стирка, глажка
 Приготовление еды для ребенка и, по просьбе семьи, ужины для семьи

2017, июнь (Контракт на 1 месяц). Монако. Няня-воспитатель. Мальчик от 2,5 года. График работы: 6/1 с
проживанием.

Основные обязанности:
 Уход, кормление готовой едой, сопровождение, глажка детских вещей, прогулки, купание, русский

язык, укладывание спать



2014, апрель – 2017, май. Москва. Няня - воспитатель. Мальчик 11 месяцев. Причина ухода: мальчик пошел
в сад на полный день

Основные обязанности:
 Уход, гигиена, приготовление еды для ребенка, стирка и глажка детских вещей, прогулки, развитие по

возрасту, прививание навыков самообслуживания, сопровождение.

2013, октябрь – 2014, февраль (краткосрочный контракт). Няня - воспитатель с русским языком.
Мальчик от 2,7 года. Бангкок. График работы: 6/1 с проживанием.

Основные обязанности: полный уход, сопровождение, организация досуга, обучение русскому языку,
прогулки, развитие по возрасту, общение на английском.

2012, июль – 2013, октябрь. Няня-воспитатель. Девочка от 1,2 года. Москва. График работы: 5/2 по 8-10
часов. Причина ухода: ребенок пошел в сад, надобность в няне на полный рабочий день отпала.

Основные обязанности:
 Полный уход, безопасность, гигиена, приготовление еды для ребенка, прогулки, лепка, рисование,

развитие по возрасту, английский язык, сопровождение на кружки, организация досуга, поддержание
порядка в детской

2011 – 2017. Няня выходного дня. Девочка от 2,5 лет, девочка от 3,5 лет и мальчик от 8 месяцев. Москва

Основные обязанности: уход, кормление готовой едой, развитие мелкой моторики, песни, стихи, английский
язык в игровой форме, прогулки, развитие по возрасту

2011, август – 2012, июнь (контракт на 1 учебный год). Гувернантка с английским языком.Мальчик от 7 лет.
Москва. Причина ухода: окончание контракта

Основные обязанности: сопровождение, приготовление домашних заданий, сопровождение на
дополнительные занятия, бассейн, организация досуга, кормление готовой едой, английский язык.

2007 – 2009
Репетитор русского и английского языков.
Возрастная категория детей от 11 до 13 лет

2001 – 2003
Волонтер Инициативной группы
Помощь детям и одиноким людям пожилого возраст

Русский язык – родной
Английский язык - Upper intermediate

Опыт работы с возрастными группами детей
 Малыши (1-3 лет)
 Дошкольники (4-6 лет)
 Младшая школа (7-10 лет)
 Школьники (10+ лет)

Навыки, знания, опыт



пыт выполнения отдельных работ:
 Развитие по возрасту
 Игры и развлечения
 Подготовка к школе
 Контроль за заданиями/уроками
 Общее развитие ребенка как творческой личности
 Обучение навыкам самостоятельной работы
 Приготовление еды
 Прогулка, сопровождение

Отличные рекомендации в наличии


