
Рустем
Гувернер-наставник / Репетитор

Дата рождения: Февраль 1992 г.
Гражданство: Россия
Текущее месторасположение и ближайшее метро: г. Москва, м. Пражская
Опыт: 9 лет (с 2017)
Возраст детей: 1.2-12 лет (мальчики/девочки)
Формат: 5/2 или вахта. Готов к переезду: Москва / Дубай / Абу-Даби / Буэнос-Айрес
0 опозданий при плотном графике
Семейное положение: Не женат, детей нет
Загран. Паспорт: есть до 2035 г.
Визы: ОАЭ (Emirates ID)
Мед. анализы: по запросу
Водительские права: категории B, C; права ОАЭ
Своего автомобиля нет
Вредных привычек нет
Готов пройти полиграф
Готов работать под видеонаблюдением
Аллергии: нет

О себе: Гувернер-наставник / репетитор по математике. Строю устойчивую систему: поведение, режим, питание, учеба,
секции и мотивация - без гаджетов, через границы, доверие и понятные правила.
Опыт в VIP-семьях (в т.ч. публично: Катя Гордон, Аня Махлина). Москва; готов к переезду/вахте: Москва / Дубай / Абу-
Даби / Буэнос-Айрес.

Что меняет моя работа: самоконтроль и поведение (истерики и срывы -> стабильность и границы), питание (фастфуд ->
разнообразная еда и режим), учеба и мотивация ("не хочет/не может" -> измеримый прогресс), секции и дисциплина
("без мотивации" -> вовлеченность и признание тренеров).
Кейс: Абу-Даби, ОАЭ (2024-11 - 2025-11), мальчик 6-7 лет. За 1 год - стабильные результаты без срывов, ребенок
выдерживает плотный график (школа + секции) и почти не болеет.

Конкретные результаты кейса: 1-е место по математике среди параллели; единоборства - желтый пояс; плавание -
переход в сильную спортивную школу; футбол - академия Juventus, грамота за лучший прогресс; самостоятельность в
быту и порядок без просьб.
Другие кейсы: девочка 10 лет - стабилизация и быстрый учебный прогресс; мальчик 7 лет - за 6 месяцев математика до
уровня ~4 класса; мальчик 2 лет - ускоренное развитие (моторика, быт, социализация, числа/алфавит/конструкторы).
Режим и логистика: веду ребенка в плотном графике без опозданий, контролирую усталость и нагрузку, профилактику
травм. Досуг без гаджетов: море, музеи, картинг, аквапарк, океанариум.

Связь: уважение, доверие и мотивация "по делу". Не используем телефон и мультфильмы как способ "успокоить". По
согласованию веду фото- и видеофиксацию важных моментов в хорошем качестве.

Хобби или увлечения: 8 лет ходил на дзюдо, люблю играть в футбол, люблю плавать, кататься на коньках, сноуборде,
велосипеде, самокате, играть в баскетбол, волейбол, бильярд, боулинг, настольный теннис, большой теннис, шашки,
шахматы.

Личная информация



Магистратура (2024)
Казанский (Приволжский) федеральный университет
Направление: Педагогическое образование
Профиль: цифровое образование

Бакалавриат (2014)
Казанский (Приволжский) федеральный университет
Направление: Менеджмент, маркетинг
Средний балл: 4.5
Профпереподготовка: учитель начальных классов; педагог дошкольного образования

11. 2024 - 11. 2025 Абу-Даби, ОАЭ. Гувернер-наставник. Мальчик, 6-7 лет. Полное сопровождение. Причина ухода:
завершение контракта

Обязанности:
 Система и дисциплина: правила, границы, саморегуляция без давления
 Учеба: английская школа + русская программа, математика (авторская методика), домашние задания
 Организация секций и сопровождение: плавание, футбол, единоборства, шахматы, музыка, логопед
 Режим: сон, питание, нагрузка; контроль усталости и профилактика срывов
 Логистика и безопасность: перемещения без опозданий, коммуникация с тренерами и школой
 Досуг без гаджетов; развитие самостоятельности и бытовых навыков

2022 - 2024. Дубай / Буэнос-Айрес / Москва. Гувернер-наставник, дети 2-7 лет. Адаптация, развитие, дисциплина.
Причина ухода: завершение проектов

Обязанности:
 Адаптация ребенка и семьи к новой среде, режиму и нагрузкам
 Подготовка к школе: чтение, письмо, математика; развитие речи и внимания
 Коррекция поведения: уважение + границы, без конфликтов и унижения
 Организация секций и качественного досуга без гаджетов
 Сопровождение, логистика, безопасность (в т.ч. на авто работодателя при наличии)
 Коммуникация со школой, педагогами и тренерами; отчетность для родителей

2017 - 2022. Москва. Гувернер-наставник / репетитор по математике. Дети 1.2-12 лет. Причина ухода: завершение
проектов

Обязанности:
Раннее развитие и подготовка к школе (чтение, письмо, базовая математика)
Математика: авторская программа (устный счет, таблица умножения, порядок действий, уравнения, задачи)
Коррекция поведения: границы, саморегуляция, работа с истериками и срывами
Сопровождение школы и домашних заданий; коммуникация с педагогами
Организация секций и дисциплины; качественный досуг без гаджетов
Режим, логистика, безопасность: сон/питание/нагрузка; контроль усталости и профилактика перегрузок

Русский язык – родной

Английский язык – элементарный

 Методики развития (подбор индивидуально): Монтессори, Глен Доман, Вальдорф, Зайцев, Никитины,
Сесиль Лупан, Масару Ибука, Выготский

 Вождение: категории B, C; права ОАЭ. Документы: Emirates ID

Образования

Опыт работы

Дополнительная информация



 Режим и логистика: плотный график без опозданий; контроль нагрузки и профилактика срывов/травм
 Досуг без гаджетов: море, музеи, картинг, аквапарк, океанариум; баланс «хорошо работаем — хорошо

отдыхаем»
 По согласованию: фото- и видеофиксация важных моментов в хорошем качестве

Отличные рекомендации в наличии


