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Лариса 

  

Няня 

 

  

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1979 

Знак зодиака Козерог 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, есть дети (два взрослых сына) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Ижевск 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Да 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Легко адаптируюсь к новым условиям труда. Индивидуальный подход к 
каждому ребенку.  

Соблюдаю правила дома, конфиденциальность.  

Владею методиками обучения и развития детей раннего ,дошкольного и 
школьного возраста. Эмоциональная поддержка и создание безопасной среды 
для ребёнка.  

Формирование позитивных привычек и самостоятельности.  

Глубокое понимание детской психологии и возрастных особенностей.  

Наблюдательность и умение реагировать на потребности ребенка.  

Коммуникабельность и умение сотрудничать с родителями.  

Терпение, доброжелательность и позитивный настрой. 

Проживание  Готов жить на территории работодателя 

Образование 

 - 2014 Менеджмент в образовании, Менеджмент, Высшее образование, НОУ 
«Московский психолого-социальный университет», Россия, Москва 
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 - 2002 Факультет филологии преподаватель английского языка удмуртского языка и 
литературы, Высшее образование, Удмуртский Государственный университет, 

Сертификаты 

Другие сертификаты Сертификат участника семинара «Уход за растениями, как один из способов 
воспитания у детей ответственности» 

Автономное учреждение социального развития УР «Республиканский 
реабилитационный центр для детей и подростков с ограничеными 
возможностями» • 2024 

Сертификат участника семинара « Достаточно хороший родитель - когда Вы в 
полном порядке, несмотря на свою неидеальность. Почему стремление к 
идеалу никому не нужно?» реализуемого в рамках федерального проекта 
«Современная школа» национального проекта «Образование» 
государственной программы РФ « Развитие образования» 

Республиканский реабилитационный центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями • 2023 

Сертификат участника семинара « Воспитание у ребёнка чувства 
ответственности и доброты, посредством общения с домашними животными» 

« Республиканский реабилитационный центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями» • 2023 

Сертификат участника семинара : «Этапы формирования привязанности «У 
юбки» - от года до трёх лет», реализуемого в рамках федерального проекта 
«Современная школа» национального проекта «Образование» 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

Автономное учреждение социального обслуживания УР « Респуб 
реабилит.центр для детей и подрост. с ограничен возможностями» • 2022 

Сертификат участника семинара: «Логопедические игры для детей 
дошкольного возраста», реализуемого в рамках федерального проекта 
«Современная школа» национального проекта «Образование» 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

Автономное учреждение социального обслуживания УР « 
Респуб.реабилит.центр для детей и подростков с ограничен.возможностями» • 
2022 

Сертификат участника семинара: «Эмоции. "Хорошие" и "Плохие". О чем 
говорит трудное поведение ребенка», реализуемого в рамках федерального 
проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

Автономное учреждение социального обслуживания УР « 
Республики.реабилитац.цент для детей и подростков с огранич. 
возможностями» • 2022 

Опыт работы 

Август 2024 – Март 2026 

Россия, Москва.  

Няня для 2 детей: 2 года Мальчик и 2 года Мальчик 

Семья 

Обязанности Работа с детьми двойняшками 
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Забота, развитие и безопасность 

Создание атмосферы доверия,любви и поддержки. Умею слушать, понимать и 
реагировать на эмоциональные потребности ребёнка, помогая ему справляться 
со «стрессом» . Учимся развивать уверенность в себе. 

Уход и гигиена ( кормление , купание) 

Интеллектуальное, творческое, социально - коммуникативное, физическое 
развитие малышей. 

Организация досуга — игры с физической активностью, чтением, 
интеллектуальными играми; 

⁠Прогулки на свежем воздухе с подвижными играми и 2 раза в неделю 
обязательные «экскурсии» в контактный зоопарк, океанариум, различные 
игровые центры, парки и тд ( с сопровождением одного родителя) 

Совместное посещение бассейна ( плавала с ребятами и с тренером) 

Развитие крупной и мелкой моторики 

Развитие ассоциативного и пространственного мышления 

Развитие сенсорной интеграции 

Логическое мышление 

Достижения мальчишек: 

- ⁠выработали усидчивость. Могут заниматься до 30 минут 

- ⁠прекрасно рисуют гуашью, лепят из пластилина , играют в лото и другие 
настольные игры, конструируют.Считают до 20, читают стихи, пересказывают и 
сами сочиняют сказки , знакомятся с буквами, отличная речь, замечательно 
играют друг с другом в сюжетно-ролевые игры ( сами фантазируют не 
привлекая взрослых) 

Мальчики вместе со мной прошли легкую адаптацию в д/с в течение 5 дней . Со 
второй недели стали оставаться в саду на полный день.  

Причина ухода мальчики максимально самостоятельные, мама справляется сама. 

 

Август 2023 - Сентябрь 2024 

Россия, Москва.  

Няня 

Семья 

Обязанности Няня для двойняшек и грудничка с РАС  

Помощь маме в кормлении ребенка — подогрев бутылочек, приготовление 
смеси, подготовка продуктов для прикорма. Осуществление гигиенического 
ухода, пеленание, переодевание. Определение состояния малыша во время 
бодрствования и сна. Выполнение развивающих упражнений. Соблюдение 
режима дня, прогулки. Соблюдение норм безопасности и рекомендации 
педиатра. 

 

Проведение индивидуальных развивающих занятий с учетом возрастных 
особенностей малышей.Развитие крупной и мелкой моторики. 

Причина ухода Семья переехала в другую страну. 

 

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

 

Июнь 2022 - Сентябрь 2023 

Россия, Москва.  

Воспитатель 

Республиканский специализированный психоневролгический дом ребенка  

Обязанности Дети с 2 недельного возраста и до 3 лет 

Контроль за жизнью и здоровьем детей 

Проведение индивидуальных развивающих занятий с учетом возрастных 
особенностей малышей. 

Развитие крупной и мелкой моторики 

Прогулки в соответствии с режимом 

Соблюдение режима дня 

Соблюдение рекомендаций педиатра и других врачей 

Водно-гигиенические процедуры, кормление, пеленание, уход. 

Причина ухода Передача организации министерству Социальной защиты и низкий уровень 
заработной платы 

 

Февраль 2021 - Апрель 2022 

Россия, Москва.  

Воспитатель 

Республиканский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

Обязанности Планирование и организация жизнедеятельности несовершеннолетних и 
осуществление их воспитания. 

Проведение повседневной работы, обеспечивающей, создание условий для их 
социально-психологической реабилитации, социальной адаптации. 

Способствовать созданию благоприятного психологического климата в группе. 

Обеспечение строгого соблюдения режима дня и двигательной нагрузки. 
Развитие крупной и мелкой моторики в соответствии с возрастными 
особенностями детей 3-7 лет. 

Организация досуга:чтение книг, настольные и сюжетно-ролевые игры, лепка, 
рисование и тд 

Прогулки. 

Соблюдение рекомендаций врачей 

Водно - гигиенические процедуры. 

Причина ухода Не устроила заработная плата  

 

Июль 2019 - Декабрь 2020 

Россия, Москва.  

Няня для одного ребёнка: 5 месяцев Мальчик 

file:///C:/CF063DE1/englishnanny.org
file:///C:/CF063DE1/englishnanny.ru


NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

 

Семья 

Обязанности Гигиенический уход за ребенком. 

Водно-гигиенические процедуры. 

Поддержание чистоты – уход за одеждой ребенка, уборка в комнате, смена 
постельного белья. 

Строгое соблюдение распорядка дня. 

Обеспечение безопасности дома и на улице. 

Прогулки на свежем воздухе. 

Развивающие занятия с ребенком согласно его возрастных особенностей. Игры 
с малышом для развития крупной и мелкой моторики. 

Приготовление смеси, прикорма.Кормление. 

Причина ухода Семья переехала жить в другой город 

 

Октябрь 2003 - Май 2019 

Россия, Москва.  

Воспитатель 

МБДОУ 

Обязанности Обучение детей в соответствии с ФГОС ДО и индивидуальными особенностями 
каждого ребенка, использовав различные методы развития: словесные, 
практические, игровые.. 

Присмотр за детьми и обеспечение их безопасности в группе и на прогулке; 

Организация различных видов деятельности: игровую,коммуникативную, 
познавательную, творческую и др.; 

Проведение мониторинга знаний и сформированности личных качеств, в том 
числе с использованием компьютерных программ; 

Организация досуга и праздничных мероприятий 

Помощь детям в адаптации и социализации 

Взаимодействие с родителями или лицами, их заменяющими / опекунами, 
выработать совместную тактику воспитания и обучения; 

Забота о здоровье детей, их самочувствии и оказание первую помощь, если 
нужно; 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 
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Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Русский Родной 

Английский A2 - Элементарный 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность, лояльность, терпеливость, 
покладистость, жизнерадостность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 
года до 3х лет. Опыт работы в многодетных семьях, с близнецами. Опыт работы 
с детьми с особыми нуждами. Опыт работы в русской семье. Высококлассный 
семейный опыт. Опыт круглосуточной работы 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

ID 32642 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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