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Лайла 

  

Шеф повар 

 

  

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1968 

Знак зодиака Овен 

Гражданство  Латвия 

ВНЖ и дата Великобритания 

Семейное положение, дети Не женат, есть дети (сын 25 лет) 

Место рождения СССР, Латвия 

Местоположение Великобритания, Лондон 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Опытный и надежный шеф-повар с обширным опытом работы в частных домах, 
ресторанах и гостиничном бизнесе. Специализируется на приготовлении 
здоровых, экологически чистых блюд и составлении меню.   

Высокоорганизованный, легко приспосабливающийся и уверенный в себе шеф-
повар. Ищу долгосрочную работу в качестве частного шеф-повара или поварихи в 
Великобритании. 

Образование 

 -  Повар, Профессиональное учебное заведение, Латвия 

 

Опыт работы 

Январь 2026 - по настоящее время 

Великобритания, Лондон.  

Шеф повар 
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Семья высокого статуса 

Обязанности Работаю на частичной занятости в семье.  

Составление меню на день/неделю. Приготовление завтраков, обедов, ужинов 

Приготовление перекусов, десертов, напитков. Готовила полезные блюда из 
свежих продуктов. 

Организовывала работу на кухне, занималась закупкой продуктов. 

Поддержание чистоты и порядка 

Контроль хранения продуктов (сроки, условия) 

Рациональное использование запасов (минимизация отходов) 

Подготовка праздничных ужинов 

Прием гостей 

Организация банкетов/семейных мероприятий 

 

Сентябрь 2020 - Ноябрь 2025 

Латвия.  

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Работала на семью в Латвии с путешествиями в другие страны.  

Составление меню на день/неделю. Приготовление завтраков, обедов, ужинов 

Приготовление перекусов, десертов, напитков. Готовила полезные блюда из 
свежих продуктов. 

Организовывала работу на кухне, занималась закупкой продуктов. 

Поддержание чистоты и порядка 

Контроль хранения продуктов (сроки, условия) 

Рациональное использование запасов (минимизация отходов) 

Подготовка праздничных ужинов 

Прием гостей 

Организация банкетов/семейных мероприятий 

Причина ухода Вернулась в Лондон 

 

Октябрь 2018 - Август 2020 

Великобритания, Лондон.  

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Составление меню на день/неделю. Приготовление завтраков, обедов, ужинов 

Приготовление перекусов, десертов, напитков. Готовила полезные блюда из 
свежих продуктов. 

Организовывала работу на кухне, занималась закупкой продуктов. 

Поддержание чистоты и порядка 
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Контроль хранения продуктов (сроки, условия) 

Рациональное использование запасов (минимизация отходов) 

Подготовка праздничных ужинов 

Прием гостей 

Организация банкетов/семейных мероприятий 

 

Причина ухода Семья переехала 

 

Май 2017 - Сентябрь 2018 

Великобритания, Лондон.  

Шеф повар 

Ресторан 

Обязанности Готовила аутентичные блюда русской кухни в оживленной обстановке. 

Гарантировала отличную подачу и неизменное качество 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Февраль 2013 - Февраль 2017 

Великобритания, Лондон.  

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Составление меню на день/неделю. Приготовление завтраков, обедов, ужинов 

Приготовление перекусов, десертов, напитков. Готовила полезные блюда из 
свежих продуктов. 

Организовывала работу на кухне, занималась закупкой продуктов. 

Поддержание чистоты и порядка 

Контроль хранения продуктов (сроки, условия) 

Рациональное использование запасов (минимизация отходов) 

Подготовка праздничных ужинов 

Прием гостей 

Организация банкетов/семейных мероприятий 

 

Причина ухода Семья переехала 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 
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Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Русский C2 - Свободное владение 

Латышский Родной 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность, 
квалифицированность, опытность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Высококлассный семейный опыт 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

ID 32953 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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