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Фарида 

  

Няня, Гувернантка/Гувернер 

 
 

Видеопрезентация ↓  

 https://englishnanny.ru/~XGsMg 

 

 

 
 

  

Персональная информация 

Дата рождения  1973 

Знак зодиака Стрелец 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Не замужем, есть дети (сын 26 лет окончил ВШЭ МИЭФ НИУ диплом Лондонского 
университета, живет в Канаде, женат. сын 15 лет учится в Столичной Гимназии.  
Оба cына владеют немецким и английским языком.) 

Место рождения Узбекистан, Ташкент 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Алтуфьево 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Да 

О себе Люблю детей, жизнерадостная, очень ответственная, пунктуальная, порядочная, 
вежливая, спокойная, чистоплотная и аккуратная;  

Образованная, грамотная и рассудительная.  

Умею находить общий язык с детьми и с родителями, заинтересовать и увлечь 
детей, обязательно прислушиваюсь к мнению мамы и папы, субординация и 
конфиденциальность  

Проходила треннинги знаменитых психологов.  

Имею сертификат «Красный крест 2022г». Быстро реагирую на экстренные 
ситуации.  

Имея опыт в разных областях, учу детей коммуникативным навыкам: работать в 
команде, проявлять свои лидерские качества, выражать свои мысли, ощущения, 
эмоции и т.д. Логически и творчески мыслить.  

Спортивная, активная и позитивная  

Люблю походы: недавно ходили с сыном в поход на байдарках сплав по реке 
Клязьма. Катаемся на снегоходах, квадроциклах и гидроциклах.  

Люблю путешествовать. Была на Кубе, Танзания-Занзибар, Мальдивы-Мале, 
Россия и т.д.  
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Моё хобби: люблю привозить большие морские раковины и кораллы с разных 
океанов и морей.  

  

  

Знания и навыки:  

• Опыт работы с детьми 17 лет.  

• Работала с детьми от 2 месяцев до 10 лет.  

• Воспитатель дошкольного возраста 6 лет, опыт работы в семьях 11 лет, свой 
родительский опыт 26 лет.  

• Педагог по фортепиано.  

• Репетитор по английскому языку начальный.  

• Опыт подготовки детей к школе в Гимназические классы, помощь с 
выполнением домашнего задания по всем школьным предметам. Знание 
программы начальной школы Петерсон, Программа по системе Д. Б. Эльконина — 
В. В. Давыдова, «Школа России», Программа «Глория»  

• Знание и успешное применение на практике различных методик развития, как 
для малышей‚ так и для школьников: Мeтoдикa Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, 
Bocкoбoвичa, Bocпитaниe и paзвитиe пo Baльдopфcкoй cиcтeмe , Зaйцeвa, Глeнa 
Дoмaнa, Cecиль Лупaн.  

• Система А.С. Макаренко: 5 принципов воспитания сильной личности.  

• Триз- Теория решения изобретательских задач  

• Планирование и реализация образовательного процесса через метод 
исследовательской деятельности  

• Реализация современных, в том числе интерактивных форм и методов 
воспитательной работы, используя их во время занятий  

• Планирование и проведение учебных занятий, используя метод 
дифференцированного подхода к учебно-воспитательному процессу  

• Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную 
сферу обучающихся  

• Занимаюсь общим развитием: рисование, лепка, аппликация, знакомство с 
окружающим миром, развитие речи, элементарных математических 
представлений, конструктор, лего, пазлы, логические головоломки, 
интеллектуальные, словесные и творческие игры, чтение книг, прослушивание 
классической музыки и детских песен  

• Запуск речи  

• Знание возрастной психологии  

• Сопровождение ребенка на дополнительные занятия, кружки, бассейн, 
мед.учреждения;  

• Эстетическое развитие‚ культурно-развлекательной программы - посещение 
музеев‚ выставок‚ театров, всевозможные фестивали науки для дошкольников, 
школьников, робототехники, выставки животных и т.д. (по согласованию с 
родителями).  

• Научу детишек печь кексы, маффины, капкейки ,тортики, блинчики, печенюшки и 
т.д.  

• Имея опыт в разных областях, учу детей коммуникативным навыкам: работать в 
команде, проявлять свои лидерские качества, выражать свои мысли, ощущения, 
эмоции и т.д. Логически и творчески мыслить.  

• Привитие социальных норм поведения;  

• Научу играть настольный теннис, волейбол, футбол, баскетбол, шахматы и т.д. 
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Образование 

 - 2025 Учитель начальных классов, Диплом о профессиональной переподготовке , , 
Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов, 

2007 - 2013 Менеджмент предприятия и организации, , Московский Финансово-Юридический 
Университет МФЮА, 

1991 - 1994  Преподаватель, модельер, дизайнер, , Политехнический колледж, 

1989 - 1993 Преподаватель по фортепиано, , Педагогический Музыкальный Колледж, 

 - 2025 Детская психологическая помощь и психокоррекция, Психолог, Диплом о 
профессиональной переподготовке , , Московский институт профессиональной 
переподготовки и повышения квалификации педагогов, 

 

Опыт работы 

Август 2025 - по настоящее время 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 1 год 6 месяцев Девочка 

Обязанности Запуск речи, обучение и проведение развивающих игр с применением 
различных методик: Мeтoдикa Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, 
Bocпитaниe и paзвитиe пo Baльдopфcкoй cиcтeмe, Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, 
Cecиль Лупaн. 

Читаем много книг, учим стихи и развиваем память, ребенок полюбил книжки, 
стал увлекаться всем. 

Занимаемся общим развитием: рисование, лепка, аппликация, знакомство с 
окружающим миром, развитие речи, элементарных математических 
представлений, конструктор, лего, пазлы, логические головоломки, 

интеллектуальные, словесные и творческие игры. Успешное применение 
нейропсихологических упражнений. Прослушивание классической музыки и 
детских песен. По утрам занимаемся логоритмикой , в которой различными 
движениями сочетаю с произнесением специального речевого материала под 

музыкальное сопровождение. Ребенок стал общительным и любознательным. 

Полный уход и развитие ребенка 

 

Январь - Август 2025 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 1 год Девочка 

Обязанности Девочка 1г 2м.  

Запуск речи, обучение и проведение развивающих игр с применением 
различных методик: Мeтoдикa Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, 
Bocпитaниe и paзвитиe пo Baльдopфcкoй cиcтeмe, Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, 
Cecиль Лупaн. 

Учила любить книжки и увлекаться всем..Занималась общим развитием: 
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рисование, лепка, аппликация, знакомство с окружающим миром, развитие 
речи, элементарных математических представлений, конструктор, лего, пазлы, 
логические головоломки, интеллектуальные, словесные и творческие игры, 

чтение книг, прослушивание классической музыки и детских песен. По утрам 
логоритмикой занимались, в которой различными движениями сочетала с 
произнесением специального речевого материала под музыкальное 
сопровождение.Ребенок со мной становился спокойным и общительным. 

Полный уход и развитие ребенка. 

Причина ухода Поменялись условия по договору, рождение второго ребенка в конце сентября 

 

Май - Декабрь 2024 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер для 2 детей: 2 года Мальчик и 10 лет Девочка 

Обязанности Девочка 10 лет : 

Помощь с уроками 4 класс. Петерсон Л.Г, Дорофеева Г.В., Миракова Т.Н., Бука 
Т.Б., Д. Б. Эльконина, Давыдова 

Составление расписания занятий 

Контроль и учет успеваемости МЭШ, обратная связь с педагогами. 

Занятия по фортепиано 4 класс им. Гнесиных. Помощь с выполнением 
дом.задания. 

 

Мальчик 2,4 г : Запуск речи , обучение, проведение развивающих игр с 
применением разных методик: 

Мeтoдикa Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, Bocпитaниe и paзвитиe 
пo Baльдopфcкoй cиcтeмe , Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, Cecиль Лупaн. 

Научила любить книжки и ими увлекаться . Выучил несколько стихов и загадок, 
научила пересказывать сказки . заинтересовала собирать пазлы . Занимаюсь 
общим развитием: рисование, лепка, аппликация, знакомство с окружающим 
миром, развитие речи, элементарных математических представлений, 

конструктор, лего, пазлы, логические головоломки, интеллектуальные, 
словесные и творческие игры, чтение книг, прослушивание классической 
музыки и детских песен. 

Научила заниматься самостоятельно, ребенок стал усидчивым по 30-45 мин, 
стал любознательным, интересующийся всем новым, целеустремленный, 
уверенный в себе  

Научила проситься на горшок, надевать носочки, трусики, штанишки, пижаму, 
кофту и т.д. Научила есть аккуратно за столом и пользоваться приборами, 
научила говорить спасибо, дай пожалуйста, научила хорошим манерам и т.д. 
Научила в 21ч вечера говорить спокойной ночи Фарида , спокойно отпускать 
меня и спать самостоятельно оставаясь в темноте (ребенок боялся темноты и 
оставаться один). 

Ребенок стал спокойным и рассудительным. 

Полный уход и развитие ребенка. 

Причина ухода Поменялись условия по договору. Требуется авто няня. 
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Август 2021 - Май 2024 

Россия, Москва 

Няня для одного ребёнка: 1 год Девочка 

Обязанности Няня для ребенка с 1,6 – 4 года (девочка) 

Обучение, подготовка к школе, проведение развивающих игр с применением 
разных методик: Мeтoдикa Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, 
Bocпитaниe и paзвитиe пo Baльдopфcкoй cиcтeмe , Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, 
Cecиль Лупaн. 

Я научила сразу говорить и строить сложные предложения. 

К 2м годам малышка знала уже больше 20 стихов, загадок, скороговорки, 
считала, песенки пела и т.д. всё в игровой форме с помощью заданий на 
смекалку и фантазию. 

В 2 года малышка всем рассказывала свой любимый стих " У лукоморья дуб 
зеленый". 

Научила любить книжки и ими увлекаться (никакого телевизора) и многое 
другое. Занимаюсь общим развитием: рисование, лепка, аппликация, 
знакомство с окружающим миром, развитие речи, элементарных 
математических представлений, конструктор, лего, пазлы, логические 
головоломки, интеллектуальные, словесные и творческие игры, чтение книг, 
прослушивание классической музыки и детских песен. 

Занятия по фортепиано (начальный уровень) 

Посещение детских и спортивных центров и музеев 

Научила ездить на большом велосипеде для 5 лет. Много гуляем по лесу 
,собираем грибы, шишки, ветки - дары природы, а потом мастерим поделки. 
Катаемся вместе на самокате . 

Вместе печем кексы, печенюшки, капкейки, блинчики и т.д. 

Полный уход и развитие ребенка 

Причина ухода Поступило более выгодное предложение. 

 

Февраль - Август 2021 

Россия, Москва 

Няня для 2 детей: 1 год Мальчик и 5 лет Мальчик 

Обязанности Проведение развивающих игр с применением разных методик: Мeтoдикa 
Mapии Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, Bocпитaниe и paзвитиe пo 
Baльдopфcкoй cиcтeмe , Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, Cecиль Лупaн. 

Научила сразу говорить и строить предложения. 

Полный уход и развитие ребенка 

Старший сын ненавидел книги, швырял и рвал, но я научила его любить и 
ценить их. Мы вместе подклеивали разорванные страницы и обложки. Также 
обучила его чтению, наслаждению красотой слов и историй. 

Книгу которую полюбил и захотел сам почитать, это популярный роман 
английского писателя Даниэля Дефо - Удивительные приключениях Робинзона 
Крузо. (По договоренности занятия и уход за старшим сыном не входило, я 
сама проявляла интерес ) 

Причина ухода Поменялись условия по договору 
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Ноябрь 2019 - Сентябрь 2020 

Россия, Москва 

Няня для 2 детей: 2 месяца Мальчик и 2 месяца Девочка 

Обязанности Няня для двойняшек (девочка и мальчик с 2 месяцев до 1 года) 

Полный уход (кормление, купание, соблюдение режима дня, прогулки) 

Развитие по возрасту 

Причина ухода Приехала бабушка 

 

Август 2015 - Май 2018 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер для одного ребёнка: 7 лет Мальчик 

Обязанности Гувернантка у мальчика с 7ми лет до 10ти лет 

Обучение, подготовка к школе и обучение в гимназическом классе, помощь с 
уроками, 

Программа по системе Д. Б. Эльконина — В. В. Давыдова , 

Репетиторские занятия по математике 

Репетиторские занятия по английскому языку (начальный уровень) 

Эстетическое развитие‚ культурно-развлекательной программы - посещение 
музеев‚ выставок‚ театров, всевозможные фестивали науки для школьников, 
робототехники, выставки животных и т.д. (по согласованию с родителями). 

Посещение детских и спортивных центров. 

Обучала кататься на роликах, на коньках, на велосипеде. 

Учились готовить вкусняшки. 

Полный уход и развитие ребенка 

Причина ухода Выезд семьи за рубеж 

 

Июнь 2013 - Август 2015 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер для одного ребёнка: 3 года Девочка 

Обязанности Гувернантка у девочки с 3х лет до 5ти лет 

Обучение, подготовка к школе в гимназический класс, проведение 
развивающих игр с применением разных методик: Петерсон, Мeтoдикa Mapии 
Moнтeccopи, Hикитиныx, Bocкoбoвичa, Bocпитaниe и paзвитиe пo Baльдopфcкoй 
cиcтeмe , Зaйцeвa, Глeнa Дoмaнa, Cecиль Лупaн. 

Репетиторские занятия по английскому языку (начальный уровень) 

Репетиторские занятия по фортепиано (начальный уровень) 

Посещение детских и спортивных центров. 

Обучала кататься на роликах, на коньках, на велосипеде. 
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+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

Учила печь тортики, блинчики, пироги, печенюшки и т.д. 

Причина ухода Смена места жительства 

 

1995 - 2001 

Педагог и воспитатель дошкольного возраста детского сада (младшие и старшие и группы). Детский 
Логопед-дефектолог и психолог 

Детский сад / Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Обязанности Воспитание, обучение, развитие детей ( разная возрастная группа) 

Логопед-дефектолог и психолог. 

- стимуляция речевого развития у детей раннего возраста; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности детей школьного и 
дошкольного возраста; 

- консультация родителей по вопросам обучения и воспитания детей. 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность, лояльность, жизнерадостность 

Ключевые навыки Понимание и опыт работы со многими возрастными группами. Способность 
быстро адаптироваться к любым ситуациям. Отличные коммуникативные и 
человеческие навыки на всех уровнях. Опыт работы в многодетных семьях, с 
близнецами. Опыт работы в русской семье. Высококлассный семейный опыт 

Русский Родной 

Английский A1 - Начальный 

ID 9575 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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