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Людмила 

  

Няня, Гувернантка 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1984 

Знак зодиака Скорпион 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Не замужем, детей нет 

Место рождения Россия, Москва 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Чертановская 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Бадминтон 

 Фехтование 

 Катание на лошади 

 Мероприятия на свежем воздухе 

 Катание на коньках 

 Теннис 

Хобби  Театр и актёрская игра 

 Фотография 

 Вокал 

 Путешествия 

 Изучение языков 

 Танцы и хореография 

 Модерн 

 Хип хоп 

Интересы  Животные 

 Искусство 
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 Кино 

 Выставки и музеи 

 Здоровый образ жизни 

 Изучение культур 

 Литература 

 Знакомство с новыми людьми 

 Природа 

 Психология 

 Саморазвитие 

О себе Людмила имеет большой опыт работы в семьях Франции, Москвы и Дубая. 
Выполняет всю работу по уходу за детьми, занимается развитием, учитывая 
возрастные особенности. Людмила работала во франции по программе Au Pair во 
французских и русскоговорящих семьях. Свободно владеет французским языком, 
может помочь в усвоении языка, учитывая школьную программу, помогает с 
уроками и в подготовке к школе. 

Образование 

2002 - 2006 Журналистика, , Новый Сибирский университет, Франция 

2010 - 2012 Актерское мастерство (неоконченное), , Paris 8. Seine-Saint Denis, Франция 

 

Опыт работы 

Ноябрь 2023 – Август 2025 

Москва 

Няня для одного ребёнка: Мальчик 10 лет 

Работа в семье 

Обязанности Помощь с уроками, приготовление пищи, сопровождение, контроль 
расписания, связь с учителями/репетиторами, уход за детским гардеробом.  

Причина ухода Временный контракт 

Октябрь 2023 - Ноябрь 2023 

О.А.Э. 

Няня для одного ребёнка: Девочка 9 лет 

Работа в семье 

Обязанности Ребенок с синдромом Ангельмана.  

- Уход и развитие по возрасту и потребностям ребенка; 

- Соблюдение режима дня; 

- Прогулки на свежем воздухе; 

- Игры развитие; 

- Приготовление еды для ребенка и кормление; 
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- Выполнение рекомендаций 

Причина ухода Временный контракт 

 

Январь 2023 - Май 2023 

О.А.Э. 

Няня для 3 детей: 9 лет Мальчик, 6 лет Девочка и 2 года Девочка 

Работа в семьях на частичной занятости 

Обязанности - Уход и развитие по возрасту и потребностям ребенка; 

- Соблюдение режима дня; 

- Прогулки на свежем воздухе; 

- Игры развитие; 

- Приготовление еды для ребенка и кормление; 

- Выполнение рекомендаций 

Причина ухода Временный контракт 

 

Сентябрь 2022 - Ноябрь 2022 

О.А.Э., Дубай 

Няня для одного ребёнка: 1 год 2 месяца Девочка 

частное лицо 

Обязанности Уход, развитие, прогулки, приготовление пищи для ребенка, поддержание 
чистоты.  

Причина ухода только на поездку 

 

 

Сентябрь 2020 - Май 2022 

Москва 

Няня для 2 детей двойняшек: 6 лет Мальчик и 6 лет Девочка 

Обязанности - Автосопровождение в школу/на кружки; 

- Организация досуга; 

- Помощь в выполнении домашних заданий (на французском языке), общение 
на французском; 

- Приготовление еды для детей; 

- Уход за детскими вещами 

Причина ухода Семья переехала в другую страну 
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Июнь 2019 - Ноябрь 2019 

Россия, Москва 

Няня для 2 детей: 4 года Мальчик и 1,5 года Девочка 

Семья 

Обязанности - Подъем, завтрак; 

- Сопровождение в садик на автомобиле семьи (иногда с мамой детей, иногда 
самостоятельно); 

- Небольшая помощь по дому пока дети в садике; 

- По возвращению из садика: полдник, игры на улице или дома, занятия дома 
(рисование, лепка, счет, чтение детям); 

- Купание, спокойные занятия перед сном, укладывание на сон 

Причина ухода Контракт на несколько месяцев на замену 

 

Март 2018 - Июнь 2019 

Дубай 

Гувернантка для двух детей: 8 лет Девочка, 4 месяца девочка 

Семья 

Обязанности Со старшим ребенком: приготовление еды, сопровождение в школу/обратно, 
обучение французскому языку, досуг.  

 
С младшим ребенком: полный уход, прогулки, кормление (на искусственном 
вскармливании), укладывание на дневной сон, развитие по возрасту, глажка 
детского белья.  

Причина ухода Окончание рабочего контракта 

 

Январь 2015 - Январь 2018 

Россия, Москва 

Администратор 

Танцевальная студия 

 

Ноябрь 2014 - Июль 2016 

Москва 

Няня для одного ребёнка: 5 лет Мальчик 

Семья 

Обязанности - Уход и развитие по возрасту; 

- Подъем, приготовление завтрака, сопровождение в садик вместе с водителем; 
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- Небольшая помощь по дому; 

- Прогулки на свежем воздухе; 

- Приготовление ужина для ребенка; 

- Подготовка к школе; 

- Обучение французскому языку 

Причина ухода Приехала бабушка и занялась ребенком 

 

Январь 2012 - Январь 2014 

Пари 

Работа в другой сфере во Франции и Новосибирске 

 

Январь 2008 - Январь 2009 

Франция, Париж 

Няня для 2 детей: 8 лет Мальчик и 2,5 года Девочка 

Семья 

Обязанности - Уход и развитие по возрасту; 

- Приготовление еды; 

- Сопровождение в школу, в сад и на занятия; 

- Организация досуга - музеи, театры, походы; 

- Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры; 

- Соблюдение режима дня; 

- Обеспечение безопасности; 

- Выполнение рекомендаций 

Причина ухода Работа по программе Au Pair, контракт на 1 год 

 

Январь 2007 - Январь 2008 

Франция, Париж 

Няня для одного ребёнка: 8 месяцев Мальчик 

Семья 

Обязанности - Уход и развитие по возрасту; 

- Приготовление еды; 

- Развивающие игры и занятия; 

- Прогулки на свежем воздухе; 

- Соблюдение режима дня; 

- Обеспечение безопасности; 

- Помощь по дому; 

- Выполнение рекомендаций 
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Причина ухода Работа по программе Au Pair, контракт на 1 год 

 

Январь 2006 - Январь 2007 

Франция, Париж 

Гувернантка для 2 детей: 7 лет Девочка и 9 лет Мальчик 

Семья 

Обязанности - Уход и развитие по возрасту; 

- Приготовление еды; 

- Сопровождение в школу и на занятия; 

- Организация досуга - музеи, театры, походы; 

- Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры; 

- Соблюдение режима дня; 

- Обеспечение безопасности; 

- Помощь по дому; 

- Уход за детским гардеробом 

- Выполнение рекомендаций 

Причина ухода Работа по программе Au Pair, контракт на 1 год 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, активность, лояльность, пунктуальность, позитивность, 
терпеливость, надёжность, квалифицированность, покладистость, 
креативность, опытность, жизнерадостность 

Ключевые навыки Понимание и опыт работы со многими возрастными группами. Опыт 
воспитания детей билингвов. Положительный образец для подражания. 
Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям. Способность работать  
под давлением или в стрессовых условиях.. Умение работать по собственной 
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инициативе, брать на себя дополнительную ответственность. Отличные 
коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях. Опыт преподавания 
языков. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 года до 3х лет. 
Опыт работы с детьми с особыми нуждами. Опыт работы в русской семье. 
Мультипрофессиональный опыт работы. Опыт круглосуточной работы 

Русский 

Французский 

Родной 
B2 – средне-продвинутый 

ID 14110 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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