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Персональная информация 

Дата рождения  1983 

Знак зодиака Овен 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Женат, есть дети (взрослые) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Славянский бульвар 

Водительские права Да 

Водительские права (страны)  Российская Федерация 

Есть автомобиль Да 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Умение готовить блюда различных кухонь: Итальянской‚ Французской, 
Средиземноморской‚ Тайской кухни, Русской‚   

Диетической‚ Постное меню, Детской.   

Знания рецептов и технологии приготовления блюд европейской, русской.   

Навыки составления основного, детского, диетического меню.  

Знание сочетаемости различных продуктов.  

Навыки украшения блюд и их эффектной подачи.  

Умение работать в быстром темпе.  

Знания условий правильного хранения мяса, рыбы, фруктов, овощей и других 
продуктов.  

Навыки работы с производственным оборудованием.  

Умение соблюдать чистоту на рабочем месте.  

Умение эффективно соблюдать субординацию.  
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О себе: Я хороший повар-Универсал. С Любовью отношусь к своей работе‚ 
стремлюсь к новым знанию и технологиям в данной специальности. Самое 
главное здоровое питание.  

Исполнительный‚ ответственный‚ пунктуальный‚ аккуратный, внимательный, 
адекватный, умения анализировать, творческий подход, не конфликтный. 
Люблю пробовать что-то новое и радовать людей вкусной едой. 

Образование 

 - 2000 Повар 4 разряда, Учебно-производственная фирма Корэ, 

Сертификаты 

08.03.2011  Повар, Италия, город Неаполь 

Опыт работы 

Апрель 2022 - Декабрь 2024 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Личный повар 2 взрослых и 2 детей (10 лет и 1 год). 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка и согласования меню. 

 Разработка постного, диетического и детского меню. 

 Проведение фуршетов, банкетов, барбекю. 

 Инвентаризация продуктов. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

 Работа с фирмами. 

 Работа вахтой. 

Причина ухода Семья переехала 

 

Октябрь 2021 - Март 2022 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Личный повар 2 взрослых и 4 детей 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка и согласования меню. 
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 Разработка постного, диетического и детского меню. 

 Проведение фуршетов, банкетов. 

 Инвентаризация продуктов. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

 Работа с фирмами. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Декабрь 2020 - Август 2021 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Личный повар 2 взрослых и 2 детей 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка и согласования меню. 

 Разработка постного, диетического и детского меню. 

 Проведение фуршетов, банкетов. 

 Инвентаризация продуктов. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

 Работа с фирмами. 

 Работа вахтой. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Декабрь 2017 - Август 2020 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Русская медная компания, ЗАО 

Обязанности  Шеф-повар первых лиц компании. 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка новых блюд. 

 Обслуживание переговоров и деловых встреч. 

 Закупка продуктов. 

 Работа с фирмами (La Maree, Фруктовая почта, Австралийский торговый 
дом, Grosseto )  
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 Инвентаризация продуктов. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Май 2016 - Декабрь 2017 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Личный повар 2 взрослых и 2 детей 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка и согласования меню. 

 Разработка постного, диетического и детского меню. 

 Проведение фуршетов, банкетов. 

 Инвентаризация продуктов. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Октябрь 2014 - Апрель 2016 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Личный повар 2 взрослых и 3 детей 

 Приготовление завтрака, обеда, ужина. 

 Контроль и качество отдачи блюд. 

 Разработка постного, диетического и детского меню. 

 Проведение фуршетов, банкетов. 

 Закупка продуктов на своем авто.  

 Работа с фирмами (La Maree, Фруктовая почта, Австралийский торговый 
дом, Grosseto ) 

 Инвентаризация продуктов. 

 Закупка оборудования. 

 Ведение бухгалтерии. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места 
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Причина ухода Семья переехала 

 

Январь - Октябрь 2014 

Россия, Москва 

Шеф повар 

МИНЕСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА ”МИНСТРОЙ” 

Обязанности  Личный повар министра ЖКХ 

 Приготовление здоровой и диетической пищи. 

 Разработка и согласования меню. 

 Закупка продуктов на своем авто. 

 Инвентаризация продуктов. 

 Ведение бухгалтерии. 

 Закупка оборудования. 

 Проведение ежемесячно санитарного дня. 

 Уборка рабочего места. 

Причина ухода Контракт закончился 

 

Апрель - Июнь 2013 

Россия, Воркута 

Шеф повар 

Ресторан – Бар “Гринго”  

Обязанности  Открытие ресторана с 0 

 Организация и обеспечение бесперебойной работы ресторана. 

 Обеспечение ресторана сотрудниками. 

 Разработка и внедрение фирменного меню (120 посадочных мест) 

 Составление банкетного меню. 

 Организация производственного процесса, распределение обязанностей и 
контроль их выполнения. 

 Качество приготовлений и подача блюд. 

 Закупка и поставка продуктов из Москвы. 

 Грамотно составление сопроводительной документации. 

 Проведение ежемесячной инвентаризации и санитарного дня. 

Причина ухода Контракт закончился 

 

Март 2007 - Декабрь 2012 

Россия, Москва 
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Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности  Приготовление завтрака, обеда, ужина. Контроль и качество отдачи блюд. 
Разработка новых блюд. Обслуживание переговоров и деловых встреч. 
Закупка продуктов и напитков в бар. Ведение бухгалтерского учета. Работа 
с фирмами. Инвентаризация продуктов. Уборка рабочего места. 

Причина ухода Предложили лучше условия  

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность, 
квалифицированность, опытность, лояльность, терпеливость 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы в русской семье. Высококлассный 
семейный опыт 

Русский Родной 

ID 26721 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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