
NANNIES & GOVERNORS     /    HOUSEHOLDS & CHEFS     /    TUTORS & COACHES 

englishnanny.org    /    englishnanny.ru 

+971 55 503 3106 / +44 20 3514 9699 / +7 (495) 543-76-55 
DUBAI OFFICE      LONDON OFFICE МОСКОВСКИЙ ОФИС 

 

Zulfiya 

  

Няня для новорожденного 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1983 

Знак зодиака Водолей 

Гражданство  Таджикистан 

Семейное положение, дети В разводе, есть дети (Двое взрослых детей) 

Место рождения СССР 

Местоположение О.А.Э., Дубай 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

О себе Активная, ответственная, дружелюбная, легко нахожу подход к детям, соблюдаю 
субординацию. Я мать двоих детей и имею шестнадцатилетний опыт работы с  

международными VIP-семьями с новорожденными в качестве медсестры, а также 
с младенцами старшего возраста и детьми (в том числе двойняшек и 
недоношенных детей). Я квалифицированная акушерка, имеющая сертификат 
курса по уходу за беременными женщинами — уровень OCN 3. 

 

Образование 

2002 - 2006 Экономист деловой активности и предпринимательства, Национальный 
государственный университет Таджикистана, Таджикистан 

 - 2009 Детская психиатрия и психология, Национальный государственный университет 
Таджикистана, Таджикистан 

 

 

 

Опыт работы 
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Март 2022 - Август 2023 

Семья 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Мальчик 2 месяца, О.А.Э., Абу-Даби 

Обязанности  Я присматривала за двухмесячным мальчиком.  

 Общий уход (купание, смена подгузников, одевание и уход за ребенком, 
условия для сна);  

 Рекомендации по грудному вскармливанию и кормлению из бутылочки.  

 Рекомендации по установлению режима сна. Руководство по управлению 
рефлюксом.  

 Ведение подробного журнала, чтобы помочь родителям отслеживать 
распорядок дня, время кормления, режим сна и т. д. 

Октябрь 2018 - Январь 2022 

Отель Andalus Al Seef Resort & Spa  

Работник детского клуба, О.А.Э., Абу-Даби 

Обязанности  Обеспечение безопасности детей в возрасте от 5 недель до 12 лет. 

 Предоставление услуг няни по просьбе родителей. 

 Отвечала за регистрацию каждого ребенка и получение особых инструкции от 
родителей.  

 Оказывала помощь в разработке различных мероприятий.  

 Контролировал коллег, ответственных за безопасность детей. 

 Отвечала за приветствие родителей и детей, прием от родителей контактной 
информацию и любые специальные инструкции для каждого ребенка. 

 Проведение генеральной уборки в Детском клубе, в том числе дезинфекция 
игрушек. 

 

Причина ухода Предложили работу в семье 

Ноябрь 2016 - Февраль 2018 

Семья высокого статуса 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Девочка 1 месяц, Великобритания, Лондон 

Обязанности  Работа в арабской семье дневной акушеркой-няней с понедельника по 
пятницу 12 часов в день.  

 Полный уход за ребенком 

 Обеспечивалась ежедневная поддержка по вызову.  

 Внедрила распорядок дня и графики, чтобы обеспечить оптимальные графики 
кормления и смены подгузников.  

 Оптимизация распорядка дня, чтобы обеспечить ребенку максимальный 
комфорт. 

Причина ухода Переехала в другую страну 

Январь 2015 - Май 2016 
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Семья высокого статуса 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Мальчик 1 месяц, Великобритания, Лондон 

Обязанности  Оказание постоянного ухода за младенцем в возрасте одного месяца.  

 Внедренный распорядок дня и графики для обеспечения оптимального 
кормления и сна. 

 Управляемый график кормления и сна, обеспечивающий сбалансированность 

 питания и отдыха. 

 Помогала в создании спокойной и благоприятной обстановки для 
поддержания благополучия ребенка. 

 Координировала работу с другим домашним персоналом для поддержания 
чистоты. 

 Оказание поддержки на этапах прорезывания зубов с использованием 
успокаивающих средств и техники облегчения боли. 

Причина ухода Семья уехала 

Январь - Ноябрь 2014 

Семья высокого статуса 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Девочка 1 месяц, Великобритания, Лондон 

Обязанности  Общий уход (купание, смена подгузников, одевание и уход за ребенком, 
условия для сна);  

 Рекомендации по грудному вскармливанию и кормлению из бутылочки.   

 Рекомендации по установлению режима сна. Руководство по управление 
рефлюксом;  

 Помогать братьям и сестрам развивать связь с малышкой.  

 Ведение подробного журнала, чтобы помочь родителям отслеживать 
распорядок дня, время кормления, режим сна и т. д. 

Причина ухода Семья уехала 

Февраль 2012 - Октябрь 2013 

Семья высокого статуса 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Мальчик 2 месяца, Великобритания, Лондон 

Обязанности  Я единолично отвечала за одного из двухнедельных мальчиков-близнецов.  

 Полный уход за ребенком, прогулки, гигиена, переодевание, купание, 
кормление ребенка.  

 Приготовление отдельного специально разработанного питания для малышей 
после 4-х месяцев.  

 Оказание специализированной помощи детям раннего возраста с аллергией, 
адаптация к еде и окружающей среда соответственно. 

 Отправление в отпуск с семьей на срок до шести-семи недель. В течении 
отпуска в обязанности входило:  

 Следить за безопасностью ребенка, предоставлять полный уход, прогулки, 
игры, кормление.  
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 Содержание комнаты и одежды ребенка в порядке, стирка, глажение и 
уборка. 

Причина ухода Семья уехала 

Декабрь 2010 - Декабрь 2011 

Семья 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Мальчик 2 месяца, Великобритания, Лондон 

Обязанности  Работала с 2-месячным мальчиком.  

 Полный уход за ребенком 

 Помощь с кормлением и стиркой, а также круглосуточная готовность к работе 
на регулярной основе. 

 Оказание специализированной помощи детям с аллергией, адаптация к еде и 
окружающей среде соответственно. 

 Прогулки, соблюдение гигиены, развитие по возрасту.  

Причина ухода Семья уехала 

Январь 2009 - Июль 2010 

Семья высокого статуса 

Няня для новорожденного для одного ребёнка: Мальчик 3 месяца, Таджикистан, Душанбе 

Обязанности  Работала с трехмесячным недоношенным ребенком.  

 Я присматривала за мальчиком в качестве акушерки, работая с понедельника 
по субботу с 8.00 до 21.00, с мамой помощь в течение дня, включая иногда 
ночевки. 

 Предоставляла специализированный уход за недоношенным ребенком.  

 Удовлетворяла все потребности ребенка.  

 Соблюдение режима сна и питания.  

 Постоянное поддержание порядка и чистоты в комнате ребенка.  

 Поддержание осведомленности об особых потребностях ребенка, которые 
требуют постоянного внимания и хороших базовых знаний в уходе за 
ребенком и младенцем. 

Причина ухода Переехала в другую страну  

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 
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Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, активность, позитивность, 
квалифицированность, опытность, лояльность, покладистость, жизнерадостность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться к 
любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт работы в 
многодетных семьях, с близнецами. Опыт работы в русской семье. 
Высококлассный семейный опыт. Опыт круглосуточной работы 

Английский Свободное владение 

Русский Родной 

Арабский Начальный 

Испанский Начальный 

Узбекский  Свободное владение 

Таджикский Родной 

ID 25073 

 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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