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Ирина 

  

Няня, Гувернантка 

 

  

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1975 

Знак зодиака Козерог 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Замужем, взрослый сын 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Сочи и Москва (метро Прокшино) 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Да 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Доброжелательная, терпеливая, общительная, умеющая быстро устанавливать 
контакт с малышами и родителями.  

Проявляю стремление всесторонне развивать ребёнка, учитывая его 
индивидуальные особенности.  

Проявляю организованность, педантичность и гибкость при адаптации к 
различным условиям воспитания и культурным особенностям семьи.  

Знакома с методиками оздоровительных физических упражнений и йоги для 
детей.  

Умею строить доверительные отношения с ребёнком любого возраста и 
грамотно организовывать его досуг.  

Осведомлена в принципах здорового питания и формирования правильных 
пищевых привычек.  

Ответственно отношусь к своим обязанностям - высокий уровень 
самоорганизации. 

Проживание  Готов жить на территории работодателя 

Образование 

 - 2010 Среднее специальное образование,  Услуги и администрация, 
Профессиональная подготовка в учебном ведомстве Лихтенштейна 
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Сертификаты 

Другие сертификаты Йога Альянс, Учитель Йоги • 2017 

Опыт работы 

Январь 2022 - Декабрь 2025 

Россия, Москва.  

Няня для одного ребёнка: 4 года Девочка 

Семья высокого статуса 

Обязанности Полноценный уход за ребенком возрастом от 4 до 8 лет, включая организацию 
распорядка дня, обеспечение здорового питания и поддержание гигиены. 

Регулярное приготовление вкусных и полезных блюд, учитывая предпочтения 
ребенка и требования родителей. 

Организация прогулок на свежем воздухе, развитие физической активности 
через подвижные игры и занятия спортом. 

Проведение занятий йогой и утренней зарядки для укрепления здоровья и 
развития координации движений. 

Обучение основам русского, английского и немецкого языков, знакомство с 
буквами и звуками каждого языка. 

Занятия счетом и изучением цифр, развитие элементарных математических 
навыков. 

Подготовка и помощь ребенку в освоении учебного материала, содействие в 
выполнении домашних заданий при домашнем обучении. 

Поддержание порядка в детской комнате, регулярная влажная уборка и 
проветривание помещения. 

Создание комфортных условий для интеллектуального и физического развития 
ребенка. 

 

Достижения 

 

Ребенок успешно овладел базовыми навыками чтения и письма на трех языках, 
демонстрируя уверенное владение русским языком и прогресс в английском и 
немецком. 

Значительно улучшились показатели концентрации внимания и усидчивости 
ребенка благодаря специально разработанным играм и упражнениям. 

Улучшение общей физической формы ребенка путем регулярных физических 
упражнений и активного образа жизни. 

Формирование здоровых привычек питания, предпочтение натуральных 
продуктов и соблюдение режима приема пищи. 

Развитие творческих способностей посредством рисования, лепки и участия в 
театральных постановках. 

Повышение уровня самостоятельности и ответственности у ребенка через 
участие в ежедневных делах и выполнение простых поручений. 

Успешная адаптация ребенка к домашнему обучению, формирование 
позитивного отношения к учебному процессу. 

Установление доверительных и теплых взаимоотношений с ребенком, 
создание атмосферы заботы и поддержки. 
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Причина ухода Закончился контракт 

 

Июнь 2018 - Сентябрь 2021 

Россия, Сочи.  

Няня для одного ребёнка: 3 года Мальчик 

Семья 

Обязанности Организация развивающих занятий с ребенком возрастом от 3 до 6 лет в г. 
Сочи. 

Проведение игровых уроков по изучению основ английского и немецкого 
языков. 

Обучение ребенка русскому алфавиту посредством увлекательных методик. 

Подготовка активного досуга: спортивные занятия, утренняя гимнастика, 
прогулки на свежем воздухе, купание в море. 

Контроль физического развития и обеспечение здорового образа жизни 
малыша. 

Приготовление сбалансированного питания специально подобранного для 
ребенка и членов семьи. 

Выполнение уборки жилого помещения, поддержание чистоты и порядка. 

Закупка необходимых продуктов питания и товаров повседневного спроса. 

 

Достижения 

Благодаря систематическим урокам ребенок успешно освоил начальные 
знания по английскому и немецкому языкам, научился свободно называть 
предметы на изучаемых языках. 

Ребенок уверенно овладел русским алфавитом, начал читать короткие слова и 
выражения. 

Выучил цифры, начал складывать и вычитать. 

Регулярные активные игры и физическая активность способствовали 
улучшению координации движений, укреплению иммунитета и развитию 
выносливости ребенка. 

Постоянный контроль правильного питания положительно сказался на 
здоровье и физическом развитии ребенка. 

Создание уютной домашней атмосферы и чистота позволили родителям 
больше внимания уделять отдыху и общению с семьей. 

 

Причина ухода Семье больше не требовалась няня 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 
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Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность, лояльность 

Ключевые навыки Положительный образец для подражания. Способность быстро адаптироваться 
к любым ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых 
условиях.. Умение работать по собственной инициативе, брать на себя 
дополнительную ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие 
навыки на всех уровнях. Опыт с детьми от 1 года до 3х лет. Опыт работы в 
русской семье. Высококлассный семейный опыт 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

Русский Родной 

Английский B2 - Выше среднего 

Немецкий C1 - Продвинутый 

ID 31963 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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