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Шеф повар 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1980 

Знак зодиака Лев 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Не женат, детей нет 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Москва 

Ближайшая станция метро  Планерная 

Водительские права Да 

Есть автомобиль Да 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Опыт работы шеф-поваром более 25 лет. Знание разных кухонь: русская, 
средиземная, итальянская, европейская и тд. Разработка детского меню для детей 
6-11 лет.    

Составление рационов здорового и диетического питания с расчётом КБЖУ  

Организация питания на семейных праздниках и банкетах  

Сопровождение кулинарного обеспечения при загородных выездах и в 
резиденциях. 

Образование 

 - 1998 Среднее специальное образование, Повар, ПТУ 26, 

 

Опыт работы 
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Август 2025 – по настоящее время – временно не работал, занимался ремонтов в своем 
доме.  

  

Февраль 2022 - Июль 2025 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Готовил завтрак, обед и ужин для семьи из шести человек 

Разработка детского меню для детей 6-11лет 

Составление рационов здорового и диетического питания с расчётом КБЖУ 

Организация питания на семейных праздниках и банкетах 

Сопровождение кулинарного обеспечения при загородных выездах и в 
резиденциях 

Контролировал качества продуктов и соблюдение сроков их годности 

Планирование закупок и обеспечение необходимого запаса продуктов и 
расходников. 

Взаимодействие с поставщиками и контроль доставки продуктов 

Поддержание перманентной чистоты на рабочем месте 

 

Июль 2020 - Август 2021 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Готовил завтрак, обед и ужин для семьи из восьми человек 

Блюда для детей 3-5лет 

Блюда для подростков 15-19лет 

Блюда современных течений кулинарии с уклоном на диетическое питание для 
взрослых 

Блюда «советской» кухни для старшего поколения семьи 

Причина ухода Семья переехала 

 

Декабрь 2017 - Февраль 2020 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Готовил завтрак, обед и ужин для семьи из семи человек и их гостей с учетом 
личных предпочтений каждого из них. 
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Разрабатывал рациональное меню на неделю. Осуществлял покупку продуктов. 
Работал с современным профессиональным оборудованием и готовил блюда 
на открытом огне. Сервировал блюда на ресторанном уровне. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Февраль 2011 - Январь 2016 

Россия, Москва 

Шеф повар 

Семья высокого статуса 

Обязанности Готовил завтрак, обед и ужин для семьи из четырёх человек и их гостей с 
учетом личных предпочтений каждого из них. 

Проводил семейные торжества и праздничные банкеты до 22человек. В 
формате классического «домашнего застолья» и с подачей ресторанных блюд 
индивидуальной сервировки. 

Сопровождал семью во время заграничных поездок и активного отдыха на 
природе 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Декабрь 2007 - Январь 2011 

Россия, Москва 

Шеф повар первых лиц компании 

Аллтек 

Обязанности Готовил завтрак, обед и ужин для шести человек. 

Разрабатывал рациональное меню на неделю. Осуществлял покупку продуктов. 
Работал с современным профессиональным оборудованием и готовил блюда 
на открытом огне. Сервировал блюда на ресторанном уровне. 

Организовывал фуршеты для партнёров компании после деловых переговоров. 

Готовил праздничные обеды на дому у работодателя. 

Причина ухода Предложили лучше условия 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 

Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 
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Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, пунктуальность, надёжность, креативность, активность, 
позитивность, квалифицированность, опытность 

Ключевые навыки Способность быстро адаптироваться к любым ситуациям. Способность работать  
под давлением или в стрессовых условиях.. Умение работать по собственной 
инициативе, брать на себя дополнительную ответственность. Отличные 
коммуникативные и человеческие навыки на всех уровнях. Опыт работы в 
русской семье. Высококлассный семейный опыт. Опыт круглосуточной работы 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

Русский Родной 

ID 31129 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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