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Елена 

  

Няня, Гувернантка 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Персональная информация 

Дата рождения  1979 

Знак зодиака Дева 

Гражданство  Российская Федерация 

Семейное положение, дети Не замужем, есть дети (Дочь 21 год, сын 18 лет) 

Место рождения Россия 

Местоположение Россия, Дедовск 

Водительские права Нет 

Есть автомобиль Нет 

Виды спорта  Мероприятия на свежем воздухе 

Интересы  Здоровый образ жизни 

О себе Работа с детьми от 0 до 16 лет: большой опыт работы в семьях (более 17 лет), с 
разновозрастными детьми. Умею ладить с детьми любых возрастов. Знание и 
успешное применение на практике различных методик развития, как для 
малышей‚ так и для школьников;Знание возрастной психологии‚ знание 
программы начальной школы. Владею методикой Монтессори, Зайцева. Опыт 
подготовки детей к школе. Интеллигентна‚ терпелива‚ настойчива‚ мобильна, 
придерживаюсь правильного питания. Легко нахожу подход к детям. Полностью 
осознаю свою ответственность за жизнь и здоровье моих воспитанников. 
Действительно люблю свою работу и детей‚ могу стать настоящим другом и 
наставником для Вашего ребенка. 

Образование 

 - 1999 Преподавание в начальных классах, Учитель начальных классов, учитель 
английского языка в начальных классах, , Салаватский педагогический колледж, 
Россия, Салават 

 - 2012 Повар, кондитер, Повар 5 разряд, кондитер 5 разряд (диплом с отличием), , 
Профессиональный лицей № 133 г, Россия, Салават 
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 - 2006 Логопедия, Учитель-логопед, , Челябинский государственный педагогический 
университет, Россия, Челябинск 

 

Опыт работы 

Октябрь 2024 - Сентябрь 2025 

Россия, Москва 

для 2 детей: 2 года Девочка и 8 месяцев Девочка 

Семья 

Обязанности Основная работа проводилась со страшим ребенком 

Занятия с ребенком по запуску и развитию речи 

Упражнения на развитие крупной и мелкой моторики 

Упражнения на развитие ощущения положения тела в пространстве, 
поддержание равновесия тела 

Помощь маме с другим ребенком (8 месяцев): кормление, укладывание спать, 
прогулки на свежем воздухе 

Причина ухода Контракт закончился 

 

Январь - Сентябрь 2024 

Россия, Москва 

Няня 

Семья 

Обязанности Работа с двумя девочками 6 и 10 лет. 

Обязанности: 

Развитие и воспитание девочек 

Помощь в выполнении школьных домашних заданий старшему ребенку 

Сопровождения на дополнительные занятия 

Прогулки и игры на свежем воздухе 

Организация досуга и игровой деятельности с младшим ребенком 

Контроль за соблюдением режима дня детей 

Привитие гигиенических навыков 

 

Обязанности по дому: 

Приготовление пищи и заказ продуктов 

Поддержание порядка в детской комнате 

Поддержание порядка в детском гардеробе 

Причина ухода Контракт закончился 
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Январь - Ноябрь 2023 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер 

Семья 

Обязанности Полноценный уход за ребёнком, воспитание и развитие, сопровождения на 
дополнительные занятия, развивающие занятия по возрасту, игры на свежем 
воздухе, посещение культурных мероприятий, привитие гигиенических и 
бытовых навыков, полный уход за ребенком во время отъезда родителей 
сроком до 3 дней.  

Причина ухода Контракт закончился 

 

Декабрь 2021 - Январь 2023 

Россия, Москва 

Гувернантка/Гувернер 

Семья 

Обязанности Работа одновременно с двумя мальчиками, начинала работать в семье, когда 
детям было 4,5 года, один из детей аутист. В доме есть камеры 
видеонаблюдения.  

Развивающие занятия с детьми в соответствии с возрастными требованиями: 
лепка, рисование, аппликация, разучивание стихов, чтение книг, обучение 
чтению и письму, настольные развивающие игры 

Прогулки с детьми на свежем воздухе, подвижные игры 

Сопровождение детей на дополнительные занятия: бассейн, АВА терапия, 
гимнастика 

Приготовление еды для детей, своевременный заказ продуктов питания 

Поддержание порядка в детской комнате и детских игрушках 

Уход за детским гардеробом и обувью: стирка, глажка вещей. Смена гардероба 
при смене сезонов 

 

Июль - Декабрь 2021 

Россия, Москва 

Репетитор, Преподаватель 

Семья 

Обязанности Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 
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Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Март - Июль 2021 

Россия, Москва 

Гувернантка 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление завтрака для воспитанника 

Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке 

 

Организация досуга и занятий с ребенком 

Обучение счету от 1 до 10 

Обучение называнию и различению основные геометрические фигуры, 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Занятия по развитию речи: обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, 
имена своих родителей и других членов семьи; составление связного рассказа 
по картинке 

Развитие логического мышления (составление рассказа по картинке, собирание 
пазлов). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Лепка, аппликация, рисование красками 

 

Октябрь - Декабрь 2020 

Россия, Москва 

Гувернантка 

Семья 

Обязанности Развитие и обучение в игровой форме 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление, 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию и лепке. 

Забота о безопасности ребенка. 
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Уход за детским гардеробом и обувью: стирка и глажка детской одежды 

Поддержание чистоты и порядка в детской комнате 

Обучение ребенка гигиеническим навыкам: чистка зубов, купание перед сном 

 

Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 

Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Февраль - Июнь 2020 

Санкт-Петербург, Россия 

Гувернантка 

Семья 

Обязанности Обучение детей по школьной программе 

Помощь в подготовке домашнего задания 

Устранение отставания по предметам 

Снятие психологических проблем в связи с переходом на удаленное обучение 

Знание методик интеллектуального развития (развитие внимания, памяти, 
воображения) 

Индивидуальный подход 

Подбор программы обучения, согласно индивидуальным особенностям 
ребенка 

Коррекция развития 

Приготовление еды для детей и кормление 

Стирка детской одежды 

Выполнение мелких поручений мамы 

 

Июнь 2019 - Июнь 2020 

Санкт-Петербург, Россия 

Няня 

Семья 

Обязанности Няня-воспитатель 

Присмотр за ребенком и обеспечение его безопасности 

Приготовление еды для малыша, кормление, уборка места приема пищи, 
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Составление правильного и сбалансированного меню 

Проведение гигиенических процедур, 

Слежка за чистотой рук и одежды малыша, чистотой игрушек, кресла для 
кормления, поддержание порядка в детской 

Информирование родителей о необходимости пополнить запас детского 
питания или подгузников 

Соблюдение режима дня, прогулки с ребенком, занятия с ребенком 
развивающими занятиями: развитие у ребенка моторики рук, приучать ребенка 
к чистоте (горшок). 

Прогулки на свежем воздухе 

Развивающие игры по возрасту 

 

Сентябрь 2017 - Июнь 2019 

Санкт-Петербург 

 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 

Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

Выполнение мелких поручений мамы; 

 

Август 2016 - Сентябрь 2017 

Санкт-Петербург, Россия 

Гувернантка 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 
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Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 

Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

 

Обязанности логопеда: 

Коррекция недостатков в развитии у ребенка с нарушениями речи. 

Обследование ребенка, определение структуры и степени выраженности 
нарушения речи, имеющегося у него. 

Проведение занятий по исправлению недостатков в развитии, восстановлению 
нарушенных функций ребенка. 

Работа в контакте с неврологом. 

Консультирование родителей по применению специальных методов и приемов 
оказания помощи ребенку 

Упражнения, направленные на развитие мелкой моторики ребенка 

 

Сентябрь 2015 - Июнь 2016 

Санкт-Петербург 

Репетитор, Преподаватель 

Семья 

Обязанности Репетитор (математика, русский язык, чтение) 

Обучение ребенка по школьной программе 

Помощь в подготовке домашнего задания 
Устранение отставания по предметам (математика, русский язык, чтение) 

Снятие психологических проблем в связи с адаптацией ребенка к школе 

Знание методик интеллектуального развития (развитие внимания, памяти, 
воображения) 

Индивидуальный подход 

Подбор программы обучения, согласно индивидуальным особенностям 
ребенка 

 

Февраль 2014 - Июнь 2015 

Санкт-Петербург, Россия 

Гувернантка 

Семья 

Обязанности Забота о безопасности ребенка; 
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Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 
Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 

Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

Выполнение мелких поручений мамы; 

 

Апрель - Декабрь 2013 

Санкт-Петербург, Россия 

Репетитор, Преподаватель 

Семья 

Обязанности Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 

Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Сентябрь 2012 - Апрель 2013 

Россия, Уфа 

Няня 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 
Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 
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Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 
Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

Выполнение мелких поручений мамы; 

 

Июнь 2011 - Апрель 2013 

Россия, Уфа 

Гувернантка/Гувернер 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 

Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

 

Обязанности логопеда: 

Коррекция недостатков в развитии у ребенка с нарушениями речи. 

Обследование ребенка, определение структуры и степени выраженности 
нарушения речи, имеющегося у него. 

Проведение занятий по исправлению недостатков в развитии, восстановлению 
нарушенных функций ребенка. 

Работа в контакте с неврологом. 

Консультирование родителей по применению специальных методов и приемов 
оказания помощи ребенку 

Упражнения, направленные на развитие мелкой моторики ребенка 

 

Сентябрь 2010 - Июнь 2011 

Россия, Салават 

Репетитор, Преподаватель 
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Семья 

Обязанности Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 

Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Август 2007 - Сентябрь 2010 

Россия, Салават 

Няня 

Семья 

Обязанности Обязанности няни: 

Забота о безопасности ребенка; 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление 

Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке. 

Занятия по развитию речи; 

Развитие навыков самообслуживания и гигиенических процедур; 

Организация досуга ребенка; 

Уборка детской комнаты и подержание игрушек в чистоте и порядке; 

Стирка и глажение детского белья; 

 

Обязанности логопеда: 

Коррекция недостатков в развитии у ребенка с нарушениями речи. 

Обследование ребенка, определение структуры и степени выраженности 
нарушения речи, имеющегося у него. 

Проведение занятий по исправлению недостатков в развитии, восстановлению 
нарушенных функций ребенка. 

Работа в контакте с неврологом. 

Консультирование родителей по применению специальных методов и приемов 
оказания помощи ребенку 
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Сентябрь 2004 - Июнь 2005 

Россия, Салават 

Репетитор, Преподаватель 

Семья 

Обязанности Составление индивидуальной программы развития; 

Развитие и обучение в игровой форме, учитывая индивидуальные особенности 
ребенка; 

Контроль и помощь в выполнении домашних заданий; 

Объяснение нового материала; 

Организация досуга воспитанника; чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию, лепке, пению; 

Занятия по развитию речи, чтению, письму, математике; 

 

Сентябрь 2003 - Ноябрь 2004 

Салават 

Няня 

Семья 

Обязанности Развитие и обучение в игровой форме 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление, 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию и лепке. 

Забота о безопасности ребенка. 

 

Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 

Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Май 2000 - Июнь 2001 

Россия, Салават 

Няня 
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Семья 

Обязанности Развитие и обучение в игровой форме 

Прогулки на свежем воздухе и организация подвижных игр 

Приготовление еды для воспитанника и кормление, 

Чтение детских книг и разучивание стихов; 

Проведение занятий по рисованию и лепке. 

Забота о безопасности ребенка. 

 

Подготовка ребенка к школе: 

Обучение прямому и обратному счету от 1 до 10, 

Сложение/вычитание, отличать большие числа от меньших и наоборот, 

Различать основные геометрические фигуры, 

Обучение рассказу о себе: имя, возраст, адрес, имена своих родителей и других 
членов семьи. 

Развитие логического мышления (простые логические задачки, продолжение 
ассоциативного ряда). 

Развитие представления об окружающем мире (о временах года, животных, 
растениях, погодных явлениях и т.п.). 

Обучение чтению по слогам. 

 

Сентябрь 1999 - Апрель 2000 

Салаватский район, Республика Башкортостан, Россия 

Воспитатель 

Салаватское музыкальное училище 

Обязанности Осуществление деятельности по воспитанию студентов в общежитии; 

Осуществляет помощи студентам в учебной деятельности; 

Планирование и организация работу по подготовке и проведению культурно-
воспитательных мероприятий силами студентов; 

Разработка плана (программы) воспитательной работы со студентами 
проживающими в общежитии; 

Координация деятельности студентов во внеурочное, выходные и 
каникулярные дни; 

Ежедневный контроль и учет наличия студентов в общежитии; 

Контроль безопасности используемых студентами в воспитательном процессе 
оборудования, приборов, технических и наглядных средств; 

Контроль соблюдения студентами Правил проживания и режима общежития; 

Знакомство студентов с нормативными документами техникума, общежития. 

 

Здоровье 

Курите Нет 

Эпилептик Нет 
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Диабетик Нет 

Дальтоник Нет 

Дислексик Нет 

Вегетарианец Нет 

Проходили ли вы 
медицинский осмотр в 
течение последних 6 
месяцев? 

Да 

Аллергии Нет 

Дополнительная информация 

Личные качества ответственность, активность, лояльность, пунктуальность, позитивность, 
терпеливость, надёжность, квалифицированность, покладистость, 
креативность, опытность, жизнерадостность 

Ключевые навыки Понимание и опыт работы со многими возрастными группами. Положительный 
образец для подражания. Способность быстро адаптироваться к любым 
ситуациям. Способность работать  под давлением или в стрессовых условиях.. 
Умение работать по собственной инициативе, брать на себя дополнительную 
ответственность. Отличные коммуникативные и человеческие навыки на всех 
уровнях. Опыт работы с новорождёнными. Опыт с детьми от 1 года до 3х лет. 
Опыт работы с детьми с особыми нуждами. Опыт работы в русской семье. 
Высококлассный семейный опыт. Опыт круглосуточной работы 

Готовы ли вы пройти 
полиграф, если этого требует 
работодатель? 

Да 

Русский Родной 

Английский C1 - Продвинутый 

ID 16703 

Другие рекомендации доступны по запросу 
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